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「ひまわり」のヒミツを探る…
さぐ

いろいろなヒマワリがさいた（校 長 室 前の花だん）
こうちようしつまえ か

□１ 調べた理由
しら り ゆう

①近ごろ、いろいろな種類のヒマワリを見かけるようになり、不思議だな？
ちか しゆるい み ふ し ぎ

と思ったから。
おも

□２ 調べ方
しら かた

①今回は、ネットだけで 情 報を集めた。
こんかい じようほう あつ

◇「おしごとはくぶつかん」（朝日新聞社）
あさ ひ しんぶんしや

◇農 業 組合法人おきす など
のうぎようくみあいほうじん

いろいろなヒマワリ



□３ どのような種類があるの？
しゆるい

◇高さ：３０センチ～２メートル以 上
たか い じよう

◇花：５センチ～４０センチ以 上
はな い じよう

◇色：黄色、茶色、白、むらさき など
いろ き いろ ちやいろ しろ

◇花びら：くしゃくしゃ、とんがり、
はな

みじかい、長い など
なが

★「品種改 良 」している！！
ひんしゆかいりよう

□４ ヒマワリは 食 用になるの？
しよくよう

◇ナッツと同じ食べ方
おな た かた

◇そのまま、炒める、クッキーやケーキに入れる など
いた い

◆サンフラワー・オイル＝カラダのためによい 油 ！！あぶら

イギリスのビッグなヒマワリ

左 ：ヒマワリの花と種 右：アマゾンでも買える！！（皮をむいてある）
ひだり はな たね みぎ か かわ

【わかったこと】

◇野菜などと同じで、「品種改 良 」が進んで、いろいろな
や さい おな ひんしゆかいりよう すす

種類の花が楽しめるようになった。
しゆるい はな たの

◇種はとても優 秀 な 食 品（そのままで・ 油 として）
たね ゆうしゆう しよくひん あぶら

である！！


