
「鏡餅」と「お年玉」
かがみもち としだま

①なぜ「鏡餅」を飾るのか？
かがみもち かざ

◇鏡餅には、新年の神様（年神様）が来てくれるから。
かがみもち しんねん かみさま としがみさま き

②なぜ、餅なのか？
もち

◇お米 ＝ 農業の神様の 魂 が宿る。
こめ のうぎよう かみさま たましい やど

◇お餅 ＝ ものすごい量の「 魂 パワー」がある！
もち りよう たましい

③なぜ、鏡餅は丸いのか？
かがみもち まる

◇位の高い人が持つ「丸い鏡」 →「太陽の神様」が宿る。
くらい たか ひと も まる かがみ たいよう かみさま やど

◇鏡のようなを「丸い形」のお餅 →「鏡餅」と名付けた。
かがみ まる かたち もち かがみもち な づ
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④鏡餅は「お年玉」？
かがみもち としだま

◇年神様の「 魂 」が宿った鏡餅を 家長（家でいちばん偉い
としがみさま たましい やど かがみもち か ちよう いえ えら

人）がみんなに分ける。
ひと わ

◇御年 魂 （おん とし たましい）→「お年玉」になった。
おんとしだましい としだま

◇分けてもらった餅をお雑煮に入れて食べ、お餅に宿った
わ もち ぞう に い た もち やど

「 魂 」をいただく。
たましい

☆皆様、よいお年を
み な さ ま と し

お迎えください。
む か

来年も、よろしくお願い
ら い ね ん ね が

申し上げます！
も う あ

もんだい

鏡餅には、まだまだヒミツがありそうだ。
かがみもち

調べてみると、おもしろいぞ！
しら


