
本日は「鏡開き」の日です！
ほ ん じ つ かがみび ら ひ

①鏡餅には、新年の神様（年神様）がお泊まりになる。
かがみもち しんねん かみさま としがみさま と

◇松の内（１／１～１／７まで）
まつ うち

◇年神様がお帰りになった後に「鏡開き」をする。
としがみさま かえ あと かがみびら

→１／１１に行 う地方が多い。
おこな ち ほう おお

③年神様がお泊まりになった鏡餅を食べると…昔の人はこのよう
としがみさま と かがみもち た むかし ひと

に考えた。
かんが

◇年神様の「 魂 パワー」をいただける。
としがみさま たましい

◇固い餅を食べて「歯固め」をする。
かた もち た は がた

→歯を丈夫にして、何でも食べて長生きできるように。
は じよう ぶ なん た なが い
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④鏡開き、これはダメ！！
かがみびら

◇鏡餅を食べずに捨てる。
かがみもち た す

◇包丁などの刃物で切る。
ほうちよう は もの き

◇鏡開き◎ 鏡割り×
かがみびら かがみ わ

⑤こんな時にも「鏡開き」
とき かがみびら

◇お酒の樽のフタを木槌で開ける「鏡開き」。
さけ たる き づち あ かがみびら

→結婚式 新築祝い 祝 勝会 創立記念の式 など
けつこんしき しんちくいわ しゆくしようかい そうりつ き ねん しき

☆ネットで見付けた、鏡開きのイラスト
み つ かがみびら

☆なぜ「鏡開き」をやるのか？
かがみ び ら

新たな出発の時を祝うため、
あら しゆつぱつ とき いわ

健康・幸福・成功を祈るために行う。
けんこう こうふく せいこう いの おこな


