
三寒四温、春がきた！？
さんかん し おん はる

①三寒四温とは？
さんかん し おん

◇「寒い日が３日、暖かい日が４日」説？
さむ ひ か あたた ひ か せつ

◇「寒のもどり が３回くると春」説？
かん かい はる せつ

②春とは立春から穀雨のおわりまで。
はる りつしゆん こく う

◇２月４日ごろから５月４日ごろまで。
がつ か がつ か

◇春分＝昼と夜の時間がほぼ同じ長さ。
しゆんぶん ひる よる じ かん おな なが

３／２２ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

【春の節気】
はる せつ き

立 春
りつしゆん

→2／4頃
ごろ

雨水
う すい

→2／19頃
ごろ

啓蟄
けいちつ

→3／5頃
ごろ

春 分
しゆんぶん

→3／21頃
ごろ

清明
せいめい

→4／５頃
ごろ

穀雨
こく う

→4／20頃
ごろ

二十四節気
に じゆう し せつ き



③「春」に関係するおいしい食べ物。
はる かんけい た もの

◇牡丹餅（ぼたもち）
ぼ た もち

→お彼岸（極楽浄土、悟りの境地）、墓参り。
ひ がん ごくらくじよう ど さと きよう ち はかまい

◇タケノコ ◇春キャベツ ◇新タマネギ
はる しん

◇菜の花 ◇イチゴ ◇ホタルイカ
な はな

◇桜ダイ ◇初ガツオ ◇アサリ
さくら はつ

春の「おごちそう」を楽しもう！！
はる たの

→食べ物・生物・植物・風のにおい
た もの せいぶつ しよくぶつ かぜ


