
ココロとカラダを守るココロとカラダを守る
ま も

①ココロ

◆相手が「いやがること」をする・言う×××！！！
あ い て い

◇相手の「顔のようす・ことば」でわかる。
あ い て か お

②カラダ

◆大切な部分を「見る・さわる」、
た い せ つ ぶ ぶ ん み

「見せる・さわらせる」×××！！！
み

◇大切な部分＝水着でかくれるところ
た い せ つ ぶ ぶ ん み ず ぎ

③これは、おかしいぞ…。

◆「見よう、さわろう」とする。
み

◆「見せて、さわらせて」と言ってくる。
み い

◇安心して話せる大人に相談する。
あ ん し ん は な お と な そ う だ ん
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④学校の中で「おかしい…」と思ったら…。
が つ こ う な か お も

◆学校ではたらく大人のルール
が つ こ う お と な

→ないしょで「子供とふたりきり」×
こ ど も

→ないしょで「電話やメールをする」×
で ん わ

→必要がないのに「さわる」×
ひ つ よ う

◇体育やケガのちりょうなどの時は、さわることがあります！！
た い い く と き

⑤「相談シート」の紹介
そ う だ ん しようか い

◇話しにくい、相談しにくい…。
は な そ う だ ん

→電話、メール、手紙で相談できる！！
で ん わ て が み そ う だ ん

★おたがいの 「ココロ」と

「カラダ」を 大切に！！
た い せ つ


