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①洗面器１杯の水で、人間は命をおとす？
せ ん め ん き ぱ い み ず に ん げ ん いのち

これだけの水で、
みず

人間はおぼれてしまいます！
にんげん

②「日焼け」は、健康のためにとてもよい？
ひ や け ん こ う

日焼けのしすぎは、
ひ や

「やけど」と同じ。
おな

注意しよう！
ちゆう い

③「水の中」では、汗をかかない？
み ず な か あ せ

いっぱい泳げば、水の中
およ

でも汗をかくぞ。
あせ

水分補給をしよう！
す い ぶん ほ きゆう



④「呼吸」は、鼻でする？ 口でする？
こ きゆう は な く ち

口ですわないと、
くち

鼻に水が入って
はな みず はい

しまうよ！

⑤「バタ足」は、足首・ひざを曲げない？
あ し あ し く び ま

⑥プールより海のほうが、体が浮きやすい？
う み からだ う

ダイビングの時に
とき

つける「足ひれ」
あし

（フィン）」は、とても

「しなやか」だぞ！

「真水」より、
ま みず

「塩水」のほうが、
しおみず

浮きやすいんだ！
う

【校長先生からの提案】
こうちようせんせい ていあん

☆楽しく、安全に、そして「アタマを使って、
たの あんぜん つか

考えながら」水泳してみては？
かんが すいえい


