
ココロとカラダを守る②ココロとカラダを守る②
ま も

①ココロ

◆相手が「いやがること」をする・言う×××！！！
あ い て い

◇相手の「顔のようす・ことば」でわかる。
あ い て か お

②カラダ

◆大切な部分を「見る・さわる」、
た い せ つ ぶ ぶ ん み

「見せる・さわらせる」×××！！！
み

◆たたく・ける、痛いことをする×××！！！
い た

◇子供も大人も「ダメはダメ」！！
こ ど も お と な

→学校で働く大人にもルールがあります！！
が つ こ う はたら お と な

③年末・お正月…お出かけ・スマホ…注意！！
ね ん ま つ しようが つ で ちゆう い

◇「見よう、さわろう」とする。
み

◇「見せて、さわらせて」と言ってくる。
み い

◆いやだ！！ メール・ラインは

ストップする！！

◆「信用できる大人」に相談する！！
し ん よ う お と な そ う だ ん
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④「相談シート」の紹介
そ う だ ん しようか い

◇話しにくい、相談しにくい…。
は な そ う だ ん

→電話、メール、手紙で相談できる！！
で ん わ て が み そ う

★おたがいの 「ココロ」と

「カラダ」を 大切に！！
た い せ つ


