
冷凍食品はスゴイ！！冷凍食品はスゴイ！！
れいとうしよくひん

☆冷蔵庫の中には「冷凍食品」がいっぱい！！ （校長家の冷蔵庫より）

れいぞう こ なか れいとうしよくひん

（１）冷凍食品の歴史
れいとうしよくひん れき し

①イヌイットの人たち →魚・肉を雪に埋めて冷凍保存
ひと さかな にく ゆき う れいとう ほ ぞん

②１００年くらいまえ 冷凍機の発明（アメリカ）
ねん れいとう き はつめい

◇北海道に冷凍食品工場（ニチレイ）
ほつかいどう れいとうしよくひんこうじよう

１０／２３ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

★冷凍 食 品は、大きくわけると３種類のあるらしい。
れいとうしよくひん おお しゆるい

①レンチンしてすぐに食べられるもの
た

②焼いたり揚げたりしてから食べるもの
や あ

③ 料 理の具材として使うもの
りよう り ぐ ざい つか

カナダ、アラスカ周辺で氷 上生活
しゆうへん ひようじようせいかつ

をする「イヌイット（エスキモー）」

の人々

１００年くらい前の製氷機（氷 を
ねん まえ せいひよう き こおり

作る機械）。このころ魚を冷凍する
つく き かい さかな れいとう

技術 が発達した。
ぎ じゆつ はつたつ



③６０～５０年まえ
ねん

◇オリンピック選手村食堂
せんしゆむらしよくどう

◇家庭用の冷凍食品
か ていよう れいとうしよくひん

（２）冷凍食品のよさ
れいとうしよくひん

①マイナス１８度
ど

◇細菌が活動しない→くさらない
さいきん かつどう

②急速冷凍
きゆうそくれいとう

◇栄養や味がこわれない
えいよう あじ

③エコ

◇いらない部分を取り除いてある→ゴミなし
ぶ ぶん と のぞ

④ふくろ

◇汚れない・くずれない
よご

◇作り方、アレルギーの注意
つく かた ちゆう い

左：50年くらい前の冷凍食品
ひだり ねん まえ れいとうしよくひん

右：60年くらいまえの東京オリンピック・選手村の食堂
みぎ ねん とうきよう せんしゆむら しよくどう

【わかったこと・考えたこと】
かんが

①「気化熱のはたらき」は、冷凍食 品の発明にも役だった。
き か ねつ れいとうしよくひん はつめい やく

②冷凍食 品は、この５０～６０年で 驚 くほど進化した。
れいとうしよくひん ねん おどろ しん か

→校長 先生の人生と同じくらいの長さ？
こうちようせんせい じんせい おな なが

③「冷凍 食 品」の進化は、人間にとって「よいことだらけ」なのか？
れいとうしよくひん しん か にんげん

参考：農林水産省「冷凍食品豆知識」 日本冷凍食品協会HP ニチレイHP ほか




