
１年生　　家庭学習　予定表
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★紙面の都合上、漢字交じりの小さい文字で表記しています。お家の方が読んで指示してあげてください。
★５/２５(月)の登校時に、数字プリント1枚(５～８)・ひらがなプリント5枚(い･し･の･あ･け）・マイブックカード1枚・図工のワークシートを封筒に入れてご持
参ください。4月6日から分の健康観察表を提出されていない方は、そちらもご同封ください。入学式に配布した保健関係の書類は6月からの登校日に集めます。
★時間割は目安です。ご家庭の状況や体調に合わせて進めてください。

月

【５月１9日～５月25日】 第四吾嬬小学校

日 5月19日 5月20日 5月21日 5月22日 5月25日

曜日 火 水 木 金

朝の会 「TOKYO　おはようスクール」（MXテレビ）視聴する・朝読書

１
時
間
目

生
活

○「すたあと」『学校にあるも
の～数探し～』視聴（Eテレ
9:00～）
○「おばけの学校たんけんだ
ん」『はるのすてきみ～つけ
た』視聴（Ｅテレ9:05～）

国
語

○音読「けむりのきしゃ」
○プリント「し」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり丁寧に
書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

国
語

○音読「けむりのきしゃ」
○プリント「の」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり丁寧に
書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

道
徳

○数字の練習「１０」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり
丁寧に書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

○「新･ざわざわ森のがんこちゃん」
『ちがう？おなじ？』視聴（Eテレ
9:00～）
○「銀河先頭パンタくん」『ともだち
だとも』視聴（Ｅテレ9:10～）

国
語

○｢すたあと｣『仲間集めゲーム』視聴
(Eテレ9:00～)
○「おはなしのくに」『いっすんぼう
し』視聴（Ｅテレ9:05～）
○｢ことばドリル｣『ちいさくかくか
な』視聴(Ｅテレ9:25～)

２
時
間
目

国
語

○音読「けむしのきしゃ」教科書P4
４～4９
○プリント「い」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり丁寧に
書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

算
数

○数字の練習「７」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり
丁寧に書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

生
活

○「いきものだいすき」教科書P.
８２～９１
・教科書を読んで、知っている
生き物についてお家の方とお話
をしよう。図鑑などで調べるの
もいいですね。

音
楽

○こうかをうたおう
○きょうかしょの「ひらいたひ
らいた」をうたってあそぼう！
・プリントを見て取り組みま
しょう

算
数

国
語

○音読「けむりのきしゃ」
○プリント「あ」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり丁寧に
書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

国
語

図
工

運動タイム 運動タイム 運動タイム 運動タイム 運動タイム

○数字の練習「６」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり
丁寧に書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

３
時
間
目

音
楽

○こうかをうたおう
○きょうかしょにでてくるうた
をそうぞうしよう！
・プリントを見て取り組みま
しょう

○数字の練習「８」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり
丁寧に書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

　　　　　【自分で時間の使い方を決めましょう】
　　　　　　　　☆早寝、早起き、朝ご飯の生活リズムを大切にしよう　　　　　　　☆テレビやゲームは時間を決めてやろう
　　　　　　　　☆家族の一員として、家の仕事をしよう　　　　　　　　　　　　　☆食べる前には、手洗い・うがいをしよう
　　　　　【振り返りをしよう】
　　　　　　　　☆今日１日を振り返り、明日頑張りたいことを決めよう

○体を動かそう
①体育着に着替える
②脱いだ服をたたんで袋の上に置く
③ラジオ体操やなわとびなどをする
④服に着替える
⑤体育着をたたんで体育着袋に入れる

お手伝い・昼食・軽い運動

今日の学習を
振り返ろう

〇ねんどとなかよし
・プリントの説明を見て取り組
みましょう

算
数

図
書

○読書をしよう
①本を読む
②好きな場面の絵を色鉛筆でか
く

○音読「けむしのきしゃ」
○プリント「け」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり丁寧に
書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

算
数

○数字の練習「９」
①姿勢をよくする
②鉛筆を正しく持つ
③書き順に気を付けてゆっくり
丁寧に書く
④イラストに色鉛筆で色をぬる

体
育

４
時
間
目

算
数


