
梅雨の季節です。暑かったり、寒かっ

たりと気温も不安定なので、洋服で調製

するようにしましょう。また、雨や汗で

ぬれることも多いため、ハンカチやタオ

ルを持たせてください。

教室移動の際、外遊びの後、トイレの

後、食事の前など、手洗いをする機会も

増えています。毎日、きれいなものを持

たせてあげてください。感染症予防のた

めにも自分のハンカチ・タオルで拭くこ

とが大切なので、ご家庭のご協力をお願

いいたします。

７月の保健行事７月の保健行事 （変更する可能性もあります）

１日（水）身体測定（６年）

２日（木）身体測定（５年） ・体育着で測定します。（忘れずに持たせてください）

３日（金）身体測定（４年） ・髪を頭の上・後ろで結ばないでください。

６日（月）身体測定（３年） （身長をはかるときにこまります）

７日（火）身体測定（２年）

８日（水）身体測定（１年）

９日（木）尿検査二次（対象者・一次未提出者）

※対象の方には通知をお配りします。

９日（木）視力（６年）

１０日（金）視力（５年） ・メガネを持っている人は

１３日（月）視力（４年） 忘れずに持ってきましょう

１４日（火）視力（３年）

１５日（水）視力（２年）

２０日（月）視力（１年）

２１日（火）聴力検査（５年）

２２日（水）聴力検査（３年）

２７日（月）聴力検査（２年）

２８日（火）聴力検査（１年）

３０日（木）心臓検診（１年・対象者） ・体育着を忘れずに

健康診断の結果について
学校では、病気の疑いのある人にお知らせを渡していますので、

病院では、「心配なし」と診断されることもあります。しかし、視力

の低下など、毎年のことだから、分かっているから…とそのままに

するのではなく、定期受診の目安としていただければと思います。

結果は夏休み前にお渡ししますので、受診の参考になさってくださ

い。よろしくお願いいたします。
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(こちらは保健だよりの裏面です。表面もごらんください）

熱中症に注意！
東京都はまだ梅雨明けしていませんが、梅雨の合間の晴天時は気温・湿度とも高く、

暑さにまだ体が慣れていないこの時期は、熱中症を起こす危険が高いです。特に今年は

外出の自粛などで体を動かすことが少なかったため、基礎体力の低下もあるため、例年

以上に注意が必要だと思われます。熱中症について知り、予防を心がけましょう。

熱中症の予防には、適切な水分補給が大切です。

１ 少量をこまめに（３０分ごとにコップ１杯程度）飲むとよいです。のどがかわいてか

らでは遅い場合があります。特にスポーツをするときは気を付けましょう。

２ ５～１５℃のものが飲みやすいです。冷たすぎても体によくないのですが、温度の低

いものを飲むと、内側からからだを冷やすのにもよいです。

３ 大量にあせをかくとＮａ(ナトリウム）が失われるため、０．２％のＮａ(ナトリウム）

を含んだものがよいとされています。市販のイオン飲料をやや薄めるとよいそうです。

水分補給がこまめにできるよう、夏は水筒を持ち歩きましょう。

熱中症の症状と対応についても載せておきますので参考になさってください。


