
 

 

 

◆児童
じ ど う

のみなさんへ◆ 
 

  

 

 

 新
あたら

しい教室
きょうしつ

で、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。元気
げ ん き

に楽
たの

しく 

新年度
しんねんど

をスタートできるように、毎日
まいにち

しっかり食事
しょくじ

をして、 

栄養
えいよう

をとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、給 食
きゅうしょく

はクラス 

のみんなと「同
おな

じ釜
かま

の飯
めし

を食
く

う」、友情
ゆうじょう

を深
ふか

める時間
じ か ん

です。 

みんなが気分
き ぶ ん

よく食
た

べられるよう、自分
じ ぶ ん

の食事
しょくじ

のマナーをふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ◆ 

衛生的
えいせいてき

に給 食
きゅうしょく

を召
め

し上がっていただくため、給 食
きゅうしょく

関係
かんけい

の持
も

ち物
もの

は、毎日
まいにち

お子
こ

様
さま

といっしょに

ご確認
かくにん

ください。白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・袋
ふくろ

は洗濯
せんたく

とアイロンがけをお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

◆今月
こんげつ

のイチオシ！メニュー◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしく・楽
たの

しく・残
のこ

さず食
た

べよう！ 

４月
がつ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

 

１２日（金）【お花見
は な み

】 

２５日（木） 

【１年生
ねんせい

を迎
むか

える会
かい

】 

●お花見
は な み

寿司
ず し

● 

鮭
さけ

フレーク・桜
さくら

かまぼこ・桜
さくら

でんぶの３つのピンク色
いろ

の

食材
しょくざい

で、満開
まんかい

の桜
さくら

をイメージした混
ま

ぜ寿司
ず し

を作
つく

ります。 

●なかよし玉子
た ま ご

丼
どん

＆ともだちスープ 

ユリ科
か

の野菜
や さ い

※の仲間
な か ま

である「ニラ」と「たまねぎ」を、

玉子
た ま ご

とじにしてごはんにのせていただきます。 

スープの名前
な ま え

の「と・も・だ・ち」は、「とうもろこし」

「木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

」「だいこん」「ちくわ」の頭文字
かしらもじ

です。 

やなぎっこ★給食室 令和６年度 ４月号     

きゅうしょくしつ 

●墨田区
す み だ く

ゆかりの俳人
はいじん

・小林
こばやし

一茶
い っ さ

の名句
め い く

と共
とも

に味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

デザート● 

    『 おらが世
よ

や そこらの草
くさ

も 餅
もち

になる 』（季語
き ご

：草餅
くさもち

） 

      現代語
げんだいご

訳
やく

：春
はる

ともなれば、そこら辺
へん

に生
は

えているヨモギの若草
わかくさ

を摘
つ

んで、草餅
くさもち

に 

           して食
た

べよう。有
あ

り難
がた

い世
よ

になったものだなあ。 

     （現代語
げんだいご

訳
やく

引用元
いんようもと

U R L
ゆーあーるえる

 ： https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/ ） 

「やせ蛙
がえる

 負
ま

けるな一茶
い っ さ

 これにあり」で有名
ゆうめい

な小林
こばやし

一茶
い っ さ

は、日本中
にほんじゅう

を旅
たび

して、各地
か く ち

で数多
かずおお

く

の俳句
は い く

を作
つく

りました。旅
たび

に出
で

ることが多
おお

く、一
ひと

つの場所
ば し ょ

に長
なが

く住
す

むことがなかった一茶
い っ さ

です

が、本所
ほんじょ

相生町
あいおいちょう

５丁目
ちょうめ

（現
げん

・緑
みどり

１丁目
ちょうめ

）の家
いえ

には比較的
ひかくてき

長
なが

く住
す

み、知
し

り合
あ

いや弟子
で し

と交流
こうりゅう

したそうです。 

 今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

では、東京都
とうきょうと

の八丈島
はちじょうじま

で育
そだ

った「明日
あ し た

葉
ば

」で作
つく

った「草餅
くさもち

」をいただきます。

給 食
きゅうしょく

を通
とお

して日本
に ほ ん

の俳句
は い く

文化
ぶ ん か

を身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらいたいと思
おも

います。 

※D N A
でぃーえぬえー

で決
き

める新
あたら

しい分類
ぶんるい

ではヒガンバナ科
か

 

毎日
まいにち

 ハンカチ 

ランチョンマット 

月
つき

１回
かい

 

マスクも忘
わす

れずに！ 

https://haiku-textbook.com/kobayashi-issa/

