
 

  

緑
みどり

の美
うつく

しいさわやかな季節
き せ つ

。もうすぐゴールデンウ

ィークはですね。みなさんはどんな風
ふう

にすごしますか？ 

新学年
しんがくねん

になって１ヶ月
か げ つ

たち、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも少
すこ

しず

つなれてくる頃
ころ

だと思
おも

います。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて元気
げ ん き

にすごしましょう。 
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保護者の方へ 

お忙しい中、各種保健関係書類の記入にご協力いただき

ありがとうございました。おかげさまで定期健康診断も

順調に進んでいます。 

学校の健康診断はスクリーニング（振り分け）です。

病気などの疑いのある人にお知らせしていますので、医

療機関では「異常なし」と診断されることもあります。 

視力の低下など毎年のことだから、わかっているからとそのままにせず、定期受診の目

安としていただければと思います。 

誰
だれ

でも必要
ひつよう

なときに利用
り よ う

できる保健室
ほけんしつ

。みなさんがけがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

たときに、保健
ほ け ん

の先生
せんせい

に教
おし

えてほしいことがあります。それは、「いつ」「どこで」「何
なに

をしていて」「どうなったか」ということ

です。 

みなさんの状態
じょうたい

を確認
かくにん

して、どのような手当
て あ

てをするかを決
き

めたり、手当
て あ

てのあとにどうするかを考
かんが

え

たりするために大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いてからでかまいません。教
おし

えてくださいね。 


