
もやしの甘酢
あまず

和
あ

え 595 kcal

そら豆
まめ

のガリバタ炒
いた

め 29.0 ｇ

2.2 ｇ

鯵
あじ

の香味
こ う み

ダレ 619 kcal

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

26.6 ｇ

玉葱
たまねぎ

とえのきのみそ汁
しる

2.1 ｇ

白菜
はくさい

のカレークリーム煮
に

585 kcal

カラフルサラダ 28.6 ｇ

1.7 ｇ

ししゃものフライ 591 kcal

しょうがじょうゆ和
あ

え 22.4 ｇ

青菜
あおな

とえのきのすまし汁
じる

2.0 ｇ

ごまドレサラダ 564 kcal

果物
くだもの

（小玉
こ だ ま

すいか） 24.9 ｇ

2.1 ｇ

じゃがいものハニーサラダ 624 kcal

果物
くだもの

（沖縄
おきなわ

パイナップル） 23.0 ｇ

2.0 ｇ

青
あお

のりポテト 575 kcal

果物
くだもの

（メロン） 24.0 ｇ

1.4 ｇ

米粉
こ め こ

の豆乳
とうにゅう

チャウダー 586 kcal

コーンサラダ 28.3 ｇ

2.0 ｇ

鰯
いわし

の梅
うめ

だれ 576 kcal

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 22.8 ｇ

わかめとねぎのみそ汁
しる

2.2 ｇ

いかとさつまいものかりんとう 588 kcal

チンゲン菜
さい

としめじのスープ 23.5 ｇ

2.3 ｇ

きびなごのカレー揚
あ

げ 564 kcal

生揚
なまあ

げのお浸
ひた

し 25.5 ｇ

にら玉
たま

汁
じる

2.0 ｇ

おかか和
あ

え 627 kcal

みたらし団子
だんご

24.1 ｇ

1.7 ｇ

ポークシチュー 638 kcal

フライビーンズサラダ 23.0 ｇ

1.7 ｇ

さつまいものアーモンドがらめ 596 kcal

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん） 21.8 ｇ

1.8 ｇ

めかじきのバーベキューソース 593 kcal

三色
さんしょく

和
あ

え 25.6 ｇ

冬瓜
とうがん

のみそ汁
しる

2.1 ｇ

鶏肉
とりにく

のねぎ塩
しお

ダレ 629 kcal

磯
いそ

香
か

あえ 24.2 ｇ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

2.0 ｇ

もずくスープ 665 kcal

マンゴープリン 25.7 ｇ

1.9 ｇ

シェパーズパイ 574 kcal

キャベツスープ 25.6 ｇ

2.3 ｇ

大豆
だいず

のかきあげ 584 kcal

果物
くだもの

（A冷凍
れいとう

りんご） 21.7 ｇ

果物
くだもの

（B冷凍
れいとう

パイナップル） 2.0 ｇ

鰤
ぶり

のごまみそダレ 584 kcal

もやしとツナの和
あ

え物
もの

28.3 ｇ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

2.2 ｇ

ポテトサラダ 566 kcal

フルーツポンチ 22.7 ｇ

1.7 ｇ

白身魚
しろみざかな

のねぎダレ 588 kcal

白菜
はくさい

のさっぱり和
あ

え 24.5 ｇ

すりごまのみそ汁
しる

2.1 ｇ

果物
くだもの

（さくらんぼ）

29
月

牛乳飲用,ベーコン,豚肉,粉
チーズ

ペンネ,オリーブ油,サラダ
油,バター,じゃがいも,さとう,
アーモンド

セロリ,にんにく,たかのつめ,
たまねぎ,ダイストマト,きゅ
うり,にんじん,ホールコーン,
みかん缶,パイン缶,黄桃缶

30
火

牛乳飲用,ホキ,わかめ,細か
い削り節,油揚げ,白みそ,赤
みそ

米,米粒麦,サラダ油,でんぷ
ん,さとう,ごま油,白ごま,
じゃがいも,白すりごま

しょうが,葉ねぎ,はくさい,
きゅうり,にんじん,だいこん,
しめじ（ぶな）,こまつな,さく
らんぼ

25
木

牛乳飲用,鶏肉,油揚げ,大
豆,鶏卵

うどん,さとう,サラダ油,小
麦粉,でんぷん

にんじん,もやし,こまつな,
きゅうり,たまねぎ,ホール
コーン,冷凍りんご

26
金

牛乳飲用,あずき,ぶり,赤み
そ,ツナ缶,細かい削り節,木
綿豆腐,なると

米,もち米,黒ごま,さとう,で
んぷん,白ごま

しょうが,こまつな,もやし,に
んじん,たまねぎ,えのきた
け,ねぎ

23
火

牛乳飲用,豚肉,レンズまめ,
ピザチーズ,木綿豆腐,鶏卵,
沖縄もずく,粉寒天,牛乳調
理用,生クリーム

米,米粒麦,サラダ油,でんぷ
ん,さとう

にんにく,セロリ,たまねぎ,ダ
イストマト,キャベツ,にんじ
ん,えのきたけ,ねぎ,こまつ
な,マンゴピューレ

24
水

牛乳飲用,牛乳調理用,ピザ
チーズ,豚肉

黒砂糖パン,オリーブ油,小
麦粉,じゃがいも,バター,サラ
ダ油

にんにく,たまねぎ,にんじん,
ダイストマト,しょうが,キャベ
ツ,こまつな

19
金

牛乳飲用,めかじき,生揚げ,
白みそ,赤みそ

米,米粒麦,サラダ油,でんぷ
ん,さとう,ごま油,白すりご
ま,じゃがいも

たまねぎ,しょうが,にんにく,
りんご,こまつな,もやし,にん
じん,とうがん,しめじ（ぶな）,
ねぎ

22
月

牛乳飲用,鶏肉,のり,生揚げ,
白みそ,赤みそ,わかめ

米,米粒麦,サラダ油,でんぷ
ん,米粉,ごま油,さとう,じゃ
がいも

にんにく,しょうが,ねぎ,レモ
ン,キャベツ,もやし,にんじん,
こまつな,だいこん

17
水

牛乳飲用,豚肉,レンズまめ,
生クリーム,大豆

食パン,バター,はちみつ,ねり
ごま,白ごま,じゃがいも,小
麦粉,サラダ油,でんぷん,さ
とう

セロリ,たまねぎ,にんじん,エ
リンギ,こまつな,キャベツ,
きゅうり

18
木

牛乳飲用,鶏卵,ポークハム
ラーメン,ごま油,さとう,白
ごま,アーモンド,サラダ油,で
んぷん,さつまいも

きゅうり,にんじん,もやし,冷
凍みかん

15
月

牛乳飲用,のり,あさり,きび
なご,生揚げ,細かい削り節,
豚肉,木綿豆腐,鶏卵

米,米粒麦,さとう,サラダ油,
でんぷん,白ごま

こまつな,もやし,にんじん,た
まねぎ,にら,ねぎ

16
火

牛乳飲用,鶏肉,凍り豆腐,細
かい削り節

米,米粒麦,サラダ油,白ごま,
白玉粉,さとう

しょうが,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,さやいんげん,
キャベツ,もやし,こまつな

しょうが,練り梅,こまつな,も
やし,にんじん,ホールコーン,
だいこん,えのきたけ,ねぎ

12
金

牛乳飲用,鶏卵,焼豚,いか,
豚肉,生揚げ

油,米,米粒麦,ごま油,サラダ
油,でんぷん,小麦粉,さつま
いも,さとう,白ごま,じゃがい
も

しょうが,干ししいたけ,ねぎ,
にんじん,こねぎ,にんにく,た
まねぎ,しめじ（ぶな）,チンゲ
ンサイ

★旬
しゅん

の食品
しょくひん

さくらんぼ
麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

10
水

牛乳飲用,大豆,ベーコン,豚
肉,レンズまめ,白いんげん,
豆乳,生クリーム,粉チーズ

コッペパン,サラダ油,小麦
粉,じゃがいも,米粉,さとう

11
木

牛乳飲用,いわし,油揚げ,白
みそ,赤みそ,わかめ

米,米粒麦,サラダ油,でんぷ
ん,さとう,ごま油,白すりご
ま,じゃがいも

米,米粒麦,バター,小麦粉,サ
ラダ油,じゃがいも,はちみつ

にんじん,たまねぎ,しめじ
（ぶな）,キャベツ,きゅうり,パ
インアップル

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

ペンネ
ペンネ・アラビアータ

9
火

牛乳飲用,豚肉,油揚げ,鶏
卵,大豆,あおのり

でんぷん,うどん,サラダ油,
じゃがいも

たまねぎ,にんじん,こまつ
な,ねぎ,えのきたけ,しめじ
（ぶな）,メロン

にんにく,セロリ,たまねぎ,に
んじん,ダイストマト,ピーマ
ン,しめじ（ぶな）,こまつな,
キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン

5
金

牛乳飲用,豚肉,あさり,ツナ
油,むし中華めん,さとう,で
んぷん,ごま油,白すりごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,たけのこ,干ししい
たけ,はくさい,こまつな,も
やし,きゅうり,ねぎ,小玉すい
か

開校
かいこう

記念
きねん

献立
こんだて 赤飯

せきはん

8
月

牛乳飲用,鶏肉,牛乳調理
用,豆乳,むきえび,生クリー
ム,粉チーズ

沖縄県
おきなわけん

郷土
きょうど

料理
りょうり

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

砂糖
さ と う

セレクト

給食
きゅうしょく

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そば

冷
ひ

やし五目
ご も く

うどん

黒
く ろ

砂糖
ざ と う

パン

タコライス

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

ごま

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

冷凍
れいとう

みかん

夏至
げ し

献立
こんだて

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

塩
しお

セサミハニー

トースト

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

のりとあさりの佃煮
つくだに

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

3
水

牛乳飲用,大豆,ピザチーズ,
豚肉,牛乳調理用,豆乳,レン
ズまめ,白いんげん,生クリー
ム

食パン,サラダ油,じゃがいも,
コーンスターチ,さとう,アー
モンド

たまねぎ,ダイストマト,しょ
うが,にんにく,にんじん,はく
さい,こまつな,キャベツ,きゅ
うり,ホールコーン

4
木

牛乳飲用,ひじき,細かい削
り節,ししゃも,鶏卵,木綿豆
腐

米,米粒麦,さとう,白ごま,サ
ラダ油,小麦粉,パン粉,ごま
油,じゃがいも

もやし,きゅうり,にんじん,しょ
うが,ねぎ,だいこん,えのき
たけ,こまつな

2
火

牛乳飲用,あじ,豚肉,油揚
げ,生揚げ,白みそ,赤みそ,わ
かめ

米,米粒麦,でんぷん,さとう,
ごま油,白ごま,サラダ油,こ
んにゃく,じゃがいも

★旬
しゅん

の食品
しょくひん

きびなご

和菓子
わ が し

の日
ひ

献立
こんだて

焼
や

き豚
ぶた

チャーハン

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

カレービーンズサンド

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

のそぼろ丼
どん

1
月

牛乳飲用,鶏肉,鶏卵,凍り豆
腐,細かい削り節

米,米粒麦,さとう,こんにゃ
く,でんぷん,白ごま,さとう,
オリーブ油,バター

たまねぎ,こまつな,もやし,
にんじん,きゅうり,にんにく,
そらまめ

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

しょうが

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

ひじきのふりかけ

かきたまうどん

えびクリームライス

豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の

あんかけ焼
や

きそば

歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

習慣
しゅうかん

★旬
しゅん

の食品
しょくひん

小玉
こ だ ま

すいか

★旬
しゅん

の食品
しょくひん

パイアップル

★旬
しゅん

の食品
しょくひん

メロン

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

大豆
だ いず

入梅献立
にゅうばいこんだて

令和
れいわ

８年度
ねんど

　６月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

　　　　　　　　　　　　　　「衛生
えいせい

に気
き

をつけて食事
しょくじ

をしよう」

日 行事
ぎょうじ

等
とう

主食
しゅしょく

（・主菜
しゅさい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
と う 赤

あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょ うし

を整
ととの

える

エネルギー

たんぱく質
しつ

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

2年生
ねんせい

そら豆
まめ

の

さやむき

★旬
しゅん

の食品
しょくひん

鯵
あじ

注目
ちゅうもく

の食品
しょくひん

アーモンド

親子丼
おや こ ど ん

ミートトースト

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

しょうが,葉ねぎ,切干しだい
こん,干ししいたけ,にんじん,
たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配布 墨田区立八広小学校

旬


