
鰹
かつお

のにんにく揚
あ

げ 631 kcal

もやしのおかか和
あ

え 29.8 ｇ

けんちん汁
じる

2.2 ｇ

花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

662 kcal

３色
しょく

ひな祭
まつ

りケーキ 24.7 ｇ

2.0 ｇ

いりこと芋
いも

の甘酢
あまず

和
あ

え 613 kcal

ワンタンスープ 25.6 ｇ

2.5 ｇ

マカロニサラダ 650 kcal

豆乳
とうにゅう

ミルクスープ 28.7 ｇ

1.9 ｇ

小松菜
こ ま つ な

と切干
きりぼし

の和
あ

え物
もの

631 kcal

大根
だいこん

と白菜
はくさい

のみそ汁
しる

26.9 ｇ

果物
くだもの

（天草
あまくさ

オレンジ） 2.3 ｇ

ツナ入
い

り中華
ちゅうか

サラダ 574 kcal

いちご入
い

りポンチ 24.5 ｇ

2.0 ｇ

すいとん 595 kcal

むしさつまいも 18.7 ｇ

2.0 ｇ

めひかりのから揚
あ

げ 559 kcal

切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

23.3 ｇ

ざくざく 2.0 ｇ

レンズ豆
まめ

のカレースープ 631 kcal

果物
くだもの

（デコポン） 28.3 ｇ

1.8 ｇ

めかじきのあずま煮
に

610 kcal

キャベツの和
あ

え物
もの

26.2 ｇ

ニラ入
い

りみそ汁
しる

2.0 ｇ

野菜
やさい

スープ 674 kcal

◆カラメルプリン 22.4 ｇ

1.9 ｇ

わかめの和
あ

え物
もの

596 kcal

ぼたもち 24.0 ｇ

2.0 ｇ

ポテトサラダ 601 kcal

果物
くだもの

（きよみ） 20.4 ｇ

2.0 ｇ

鰤
ぶり

の照
て

り焼
や

き 593 kcal

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 25.9 ｇ

お祝
いわ

いすまし汁
じる

2.3 ｇ

果物
くだもの

（せとか）

スパニッシュオムレツ 563 kcal

フライビーンズサラダ 24.8 ｇ

ＡＢＣスープ 2.6 ｇ

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

◆チキンバーガー

ハヤシライス

肉
に く

野菜
や さ い

うどん

ふわふわ

キーマカレー

ココアパン

赤飯
せきはん

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

玉葱
たまねぎ

卒業祝
そつぎょういわ

い

献立
こんだて

ひなまつり寿司
ず し

麦
むぎ

入
い

りごはん

のりとあさりの佃煮
つくだに

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の

そぼろ丼
どん

焼
や

きカレーパン

◆豚
ぶた

キムチ

チャーハン

こまツナご飯
はん

だいこんめし

海鮮
かいせん

あんかけ

焼
や

きそば

牛乳飲用,豚肉,鶏卵,大豆,
ひよこ豆

ココアパン,じゃがいも,サラ
ダ油,でんぷん,三温糖,アー
モンド,ＡＢＣマカロニ

にんじん,たまねぎ,トマト,
キャベツ,きゅうり,えのきた
け,しめじ（ぶな）,トマト
ジュース,ダイストマト

ひなまつり

献立
こんだて

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

もやし

◆リクエスト

3位
い

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

マヨネーズ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

高野豆腐
こ う や ど う ふ

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

いちご

平和
へいわ

の日
ひ

献立
こんだて

牛乳飲用,豚肉,大豆,木綿
豆腐,ポークハム

米,米粒麦,サラダ油,小麦
粉,じゃがいも,はちみつ

にんにく,セロリ,たまねぎ,に
んじん,ダイストマト,さやい
んげん,きゅうり,きよみオレ
ンジ

19
木

牛乳飲用,あずき,ぶり,なる
と,わかめ

米,もち米,黒ごま,ごま油,三
温糖,でんぷん,白すりごま,
じゃがいも

しょうが,こまつな,もやし,に
んじん,ホールコーン,たまね
ぎ,えのきたけ,ねぎ,せとか

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

きよみ

にんにく,セロリ,たまねぎ,に
んじん,マッシュルーム,しょう
が,キャベツ,ホールコーン

17
火

牛乳飲用,豚肉,油揚げ,わか
め,あずき

サラダ油,うどん,三温糖,白
ごま,もち米,米,上白糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,しめじ（ぶな）,はく
さい,ねぎ,こまつな,もやし,
きゅうり

◆リクエスト

１位
い

お彼岸
ひがん

献立
こんだて

牛乳飲用,鶏肉,ベーコン,豚
肉,レンズまめ

丸パン,小麦粉,コーンスター
チ,サラダ油,エッグケアマヨ,
上白糖,じゃがいも

キャベツ,にんにく,レモン,セ
ロリ,にんじん,たまねぎ,こま
つな,デコポン

13
金

牛乳飲用,めかじき,細かい
削り節,白みそ,赤みそ,生揚
げ

米,米粒麦,サラダ油,でんぷ
ん,上白糖,白ごま,ごま油,
じゃがいも

にんにく,しょうが,キャベツ,
もやし,にんじん,こまつな,は
くさい,えのきたけ,にら

◆リクエスト

２位
い

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

ニラ

牛乳飲用,鶏肉
米,米粒麦,白ごま,白玉粉,
小麦粉,さつまいも

だいこん,だいこん(葉),しょ
うが,にんじん,干ししいたけ,
はくさい,ねぎ

11
水

牛乳飲用,ツナ缶,油揚げ,め
ひかり,鶏肉,木綿豆腐

米,米粒麦,白ごま,でんぷん,
サラダ油,上白糖,じゃがい
も,こんにゃく

こまつな,切干しだいこん,
干ししいたけ,にんじん,ごぼ
う,だいこん,生しいたけ

福島県
ふくしまけん

郷土料理
きょうどりょうり

米,米粒麦,上白糖,三温糖,
サラダ油,じゃがいも,花麩,
小麦粉,バター,粉糖

しょうが,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,さやいんげん,
切干しだいこん,こまつな,え
のきたけ,だいこん,はくさい,
天草オレンジ

9
月

牛乳飲用,豚肉,いか,えび,あ
さり,ツナ缶

サラダ油,中華めん,三温糖,
でんぷん,ごま油,白ごま,上
白糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,たけのこ,干ししい
たけ,はくさい,もやし,こまつ
な,きゅうり,ねぎ,みかん缶,パ
イン缶,黄桃缶,いちご

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

干ししいたけ,にんじん,かん
ぴょう,さやいんげん,えのき
たけ,ねぎ,いちご

4
水

牛乳飲用,豚肉,かえり,大豆,
生揚げ

米,米粒麦,油,ごま油,アーモ
ンド,サラダ油,でんぷん,じゃ
がいも,水あめ,上白糖,ワン
タンの皮

しょうが,にんじん,たけのこ,
はくさい(キムチ),こまつな,
にんにく,たまねぎ,もやし,
ねぎ

3
火

牛乳飲用,油揚げ,鶏卵,あな
ご,鶏肉,絹ごし豆腐,カット
わかめ,豆乳,生クリーム

赤
あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

エネルギー

たんぱく質
しつ

2
月

牛乳飲用,のり,あさり,かつ
お,細かい削り節,生揚げ

米,米粒麦,三温糖,サラダ
油,でんぷん,白ごま,ごま油,
つきこんにゃく,じゃがいも

しょうが,にんにく,もやし,
キャベツ,きゅうり,にんじん,
ホールコーン,ごぼう,だいこ
ん,ねぎ

牛乳飲用,豚肉,豚レバー
チップ,粉チーズ,ピザチーズ,
白いんげん,豆乳,牛乳調理
用,生クリーム

丸パン,油,小麦粉,バター,パ
ン粉,マカロニ,三温糖,エッ
グケアマヨ,じゃがいも,コー
ンスターチ

令和
れいわ

７年度
ねんど

　３月
がつ

　献立
こんだて

予定表
よていひょう

　　　　　　　　　　　　　　「1年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう」

日 行事
ぎょうじ

等
とう

主食
しゅしょく

（・主菜
しゅさい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
と う

セロリ,にんにく,たまねぎ,ダ
イストマト,きゅうり,にんじん,
ホールコーン,しょうが,こま
つな

牛乳飲用,鶏肉,凍り豆腐,ツ
ナ缶,油揚げ,白みそ,赤みそ,
わかめ

米,米粒麦,油,上白糖,白ご
ま

10
火

12
木

5
木

6
金

★ランチョンマットとハンカチを、毎日もってきましょう！　　 ※献立は食材料購入の都合により変更することがあります。ご了承ください。

16
月

18
水

24
火

牛乳飲用,豚肉,レンズまめ,
鶏肉,鶏卵,牛乳調理用,生ク
リーム

米,米粒麦,サラダ油,小麦
粉,バター,上白糖,じゃがい
も

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配布 墨田区立八広小学校

旬

旬

６年生セレクト

６年生セレクト


