
じゃがいものハニーサラダ 626 kcal

果物
くだもの

（梨
なし

） 22.4 ｇ

1.9 ｇ

きのこのみそ汁
しる

605 kcal

ラムネゼリー 23.6 ｇ

2.0 ｇ

鯖
さば

のみそ煮
に

617 kcal

磯香
いそか

和
あ

え 26.5 ｇ

けんちん汁
じる

2.2 ｇ

果物
くだもの

（国産
こくさん

バレンシアオレンジ）

ポークシチュー 607 kcal

ガーリックサラダ 23.2 ｇ

2.2 ｇ

スパイシーポテト 566 kcal

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

りんご） 25.2 ｇ

2.0 ｇ

鯵
あじ

のねぎダレ 572 kcal

野菜
やさい

としめじの菊花
きっか

和
あ

え 25.3 ｇ

秋
あき

なすのみそ汁
しる

2.1 ｇ

シーフードこめこシチュー 558 kcal

彩
いろど

りサラダ 22.8 ｇ

1.8 ｇ

生揚
なまあ

げと打
う

ち豆
まめ

の煮物
にもの

699 kcal

果物
くだもの

（巨峰
きょほう

） 26.0 ｇ

1.8 ｇ

ぎせい豆腐
どうふ

610 kcal

きんぴらごぼう 25.1 ｇ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

2.3 ｇ

小松菜
こまつな

とコーンのサラダ 702 kcal

チョコレートケーキ 25.6 ｇ

1.7 ｇ

鰹
かつお

のにんにく揚
あ

げ 640 kcal

キャベツのごま和
あ

え 27.3 ｇ

田舎
いなか

汁
じる

2.0 ｇ

ごま酢
ず

あえ 577 kcal

果物
くだもの

（りんご） 25.7 ｇ

2.1 ｇ

アーモンドサラダ 590 kcal

かぼちゃ豆乳
とうにゅう

スープ 26.1 ｇ

2.1 ｇ

野菜
やさい

とえのきのおひたし 566 kcal

おはぎ 24.1 ｇ

2.1 ｇ

はりはりサラダ 556 kcal

果物
くだもの

（梨
なし

） 24.4 ｇ

2.0 ｇ

ししゃものフライ 617 kcal

からし和
あ

え 24.2 ｇ

わかめとねぎのみそ汁
しる

2.2 ｇ

トマトスープ 605 kcal

果物
くだもの

（極早生
ごくわせ

みかん） 25.6 ｇ

1.9 ｇ

すずきの竜田揚
たつたあ

げ 593 kcal

もやしの甘酢
あまず

和
あ

え 26.7 ｇ

豆腐
とうふ

とじゃがいものみそ汁
しる

1.9 ｇ

レバーのマスタード和
あ

え 627 kcal

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ 25.6 ｇ

2.3 ｇ

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

等
と う 赤

あか

の仲間
な か ま

 

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

 

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

梨
なし

給食委員会
きゅうしょくいいんかい

考案
こうあん

献立
こんだて

①

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

鯖
さば

えびクリームライス

高野
こうや

豆腐
どうふ

の

そぼろ丼
どん

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

　９月
がつ

　献立予定表
こんだてよていひょう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「時間
じかん

を守
まも

って食
た

べましょう」

緑
みどり

の仲間
な か ま

 

体
からだ

の調子
ちょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質
しつ

食塩
しょくえん

相当
そうとう

量
りょう

日 行事
ぎょうじ

等
とう

主食
しゅしょく

（・主菜
しゅさい

） 牛乳
ぎゅうにゅう

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

きなこ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

みそ

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

献立
こんだて

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

米粉
こめこ

福井県
ふくいけん

郷土料理
きょうどりょうり

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

豆腐
とうふ

2
火

牛乳飲用,鶏肉,牛乳調理
用,豆乳,えび,生クリーム,粉
チーズ

米,麦,バター,小麦粉,サラダ
油,じゃがいも,はちみつ

にんじん,たまねぎ,マッシュ
ルーム,ホールコーン,キャベ
ツ,きゅうり,なし

給食委員会
きゅうしょくいいんかい

考案
こうあん

献立
こんだて

②

きなこあげパン

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

冷
ひ

やし

みそラーメン

ソースかつ丼
どん

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

にんにく

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

りんご

アーモンドメープル

トースト

クリームスープ

スパゲッティ

わかめご飯
はん

親子丼
おやこどん

しょうが,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,さやいんげん,
しめじ,えのきたけ,ねぎ,こ
まつな,パイン缶,ナタデココ

4
木

牛乳飲用,さば,赤みそ,きざ
みのり,木綿豆腐

米,麦,砂糖,白ごま,ごま油,
こんにゃく,じゃがいも

しょうが,ねぎ,キャベツ,もや
し,にんじん,こまつな,えのき
たけ,洗いごぼう,だいこん,
ﾊﾞﾚﾝｼｱｵﾚﾝｼﾞ

3
水

牛乳飲用,鶏肉,凍り豆腐,油
揚げ,白みそ,赤みそ,粉寒天

米,麦,サラダ油,砂糖,白ご
ま,じゃがいも

5
金

★旬
しゅん

の食材
しょくざい

なす

お彼岸
ひがん

献立
こんだて

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

春雨
はるさめ

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

ひじき

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の

あんかけ焼
や

きそば

彼岸
ひがん

うどん

なすのピザドッグ

牛乳飲用,きな粉,豚肉,レン
ズまめ,生クリーム

ミルクパン,サラダ油,じゃが
いも,中ざら糖,砂糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,
マッシュルーム,ホールトマト,
キャベツ,きゅうり,ホールコー
ン

給食委員会
きゅうしょくいいんかい

考案
こうあん

献立
こんだて

③

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

すぎき

注目
ちゅうもく

の食材
しょくざい

キムチ

麦
むぎ

入
い

りご飯
はん

ひじきのふりかけ

ゆかりご飯
はん

チキンバーガー

キムチチャーハン

8
月

牛乳飲用,赤みそ,豚肉,赤み
そ,大豆

ラーメン,ごま油,砂糖,サラ
ダ油,じゃがいも,でんぷん

もやし,こまつな,にんじん,た
まねぎ,干ししいたけ,ねぎ,
しょうが,にんにく,冷凍りん
ご

＊献立は都合により変更する場合があります。　

9
火

牛乳飲用,あじ,おかか,白み
そ,赤みそ

米,麦,サラダ油,でんぷん,米
粉,ごま油,砂糖,白ごま,じゃ
がいも

しょうが,ねぎ,こまつな,もや
し,にんじん,しめじ,干し菊,
だいこん,えのきたけ,なす

10
水

牛乳飲用,ベーコン,豆乳,い
か,えび,あさり

食パン,バター,メープルシ
ロップ,アーモンド,サラダ油,
じゃがいも,米粉,砂糖

セロリ,たまねぎ,にんじん,
キャベツ,こまつな,きゅうり,
ホールコーン,赤ピーマン

11
木

牛乳飲用,豚肉,卵,生揚げ,
大豆

米,麦,サラダ油,小麦粉,,パ
ン粉,砂糖

キャベツ,しめじ,にんじん,は
くさい,さやいんげん,巨峰

12
金

牛乳飲用,炊き込みわかめ,
しらす干し,豚肉,木綿豆腐,
卵,白みそ,赤みそ,油揚げ,わ
かめ

米,麦,白ごま,サラダ油,こん
にゃく,砂糖,ごま油,じゃがい
も

たまねぎ,干ししいたけ,こね
ぎ,にんじん,ごぼう,さやい
んげん,だいこん,ねぎ

16
火

牛乳飲用,ベーコン,牛乳調
理用,鮭,粉チーズ,生クリー
ム,卵

スパゲティ,サラダ油,オリー
ブ油,バター,コーンスターチ,
小麦粉,砂糖,チョコチップ,食
塩不使用バター,粉糖

たまねぎ,にんじん,ホール
コーン,しめじ,こまつな,キャ
ベツ

17
水

牛乳飲用,かつお,油揚げ,白
みそ,赤みそ,木綿豆腐

米,麦,サラダ油,でんぷん,砂
糖,ごま油,白ごま,じゃがい
も

しょうが,にんにく,キャベツ,
もやし,にんじん,ホールコー
ン,だいこん,ねぎ

18
木

牛乳飲用,鶏肉,卵,凍り豆
腐,わかめ

米,麦,こんにゃく,でんぷん,
白ごま,砂糖

たまねぎ,こまつな,もやし,
にんじん,きゅうり,りんご

19
金

牛乳飲用,豚肉,大豆,ピザ
チーズ,ベーコン,豆乳,生ク
リーム,粉チーズ

コッペパン,サラダ油,砂糖,
アーモンド,米粉

たまねぎ,なす,キャベツ,にん
じん,きゅうり,ホールコーン,
にんにく,かぼちゃ

22
月

牛乳飲用,鶏肉,油揚げ,おか
か,あずき

ごま油,でんぷん,うどん,も
ち米,米,砂糖

たまねぎ,にんじん,干ししい
たけ,ねぎ,こまつな,もやし,
キャベツ,えのきたけ

24
水

牛乳飲用,豚肉,あさり,ツナ
サラダ油,むし中華めん,砂
糖,でんぷん,ごま油,緑豆は
るさめ,白ごま

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,たけのこ,干ししい
たけ,はくさい,こまつな,も
やし,きゅうり,ねぎ,なし

25
木

牛乳飲用,芽ひじき,おかか,
ししゃも,木綿豆腐,白みそ,
赤みそ,わかめ

米,麦,白ごま,サラダ油,小麦
粉,パン粉,砂糖,じゃがいも

キャベツ,にんじん,もやし,こ
まつな,えのきたけ,ねぎ

26
金

牛乳飲用,鶏肉,ベーコン,レ
ンズまめ

丸パン,小麦粉,コーンスター
チ,エッグケアマヨ,砂糖,サラ
ダ油,じゃがいも

キャベツ,にんにく,レモン,
しょうが,たまねぎ,にんじん,
しめじ,ホールトマト,こまつ
な,みかん

29
月

牛乳飲用,すずき,ツナ,木綿
豆腐,白みそ,赤みそ,わかめ

米,麦,白ごま,サラダ油,でん
ぷん,砂糖,ごま油,じゃがい
も

ゆかり粉,しょうが,もやし,に
んじん,きゅうり,だいこん,ね
ぎ

30
火

牛乳飲用,豚肉,豚レバー,
ベーコン,卵

米,麦,ごま油,でんぷん,サラ
ダ油,じゃがいも,はちみつ,
白ごま

しょうが,にんじん,たけのこ,
はくさいキムチ,こまつな,に
んにく,たまねぎ,ホールコー
ン,クリームコーン,えのきた
け,ねぎ

★こんげつのきゅうしょくもくひょう★

家庭数配布 墨田区立八広小学校

旬

旬

旬

旬

旬


