




























生徒用OPPシートの構成

表紙
振り返りFeedBack

科学者から一言

裏面

生徒用OPPシート



OPPシートの構成

本質的な問い

（学習後）

本質的な問い

（学習前）

学習履歴（タイトル＋一番大切なこと）

生徒の学習改善
教師の授業改善

メタ認知能力
・自己調整能力

学習前 本質的な問い「イオンとは何か」

学習前 本質的な問い「イオンとは何か」

18年前

①OK・YES・Good・Excellent
②M・S・C・K・E・J・G・Tなど謎の記号
③ときどきコメント
④ニコちゃんマークシール



テスト・ワークシート・ノート

OPPAとテスト・ワークシート・ノートの違い

OPPA

到達度評価
目標の準拠した評価

個人内評価
ゴールフリー評価

Open end Assessment

認知能力（知能・学力）
数値化できる評価

認知能力＋非認知能力
数値化できない評価

見取ること
が大事言語理解・知覚推理

ワーキングメモリー・処理速度



普通の一斉授業（座学）

OPPAと主体的な学びの関連性

生徒 A
学習内容

生徒 B
学習内容

生徒 C
学習内容

生徒 D
学習内容

生徒 E
学習内容

生徒 A
学習内容

生徒 B
疑問質問

生徒 C
自己調整

生徒 D
概念構築

生徒 E
日常生活

到達度評価
指導の個別化
共通点

個人内評価
学習の個性化
差異点

OPPA学習履歴：自分が今日の授業で一番大切こと＝主体的な学び（自分事・当事者意識）
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e：学習内容 c：コンセプト J：日常生活 S：思考

ｋ：興味関心創造 ｔ：技能 ｇ：疑問批判 m：メタ認知

Ｍ S C K E J

見取り方トレーニング

謎の記号

G T

児童・生徒は自分たちで勝手に「意味付け」「価値付け」をする
自己評価



結果 学習履歴から授業改善

•事例１ “２”の意味の追究 （イオン式）

学習者が考えるタイトル 教師のコ

メント

学習者の最重要点の記述

２H＋＋２e－ → H２

Zn→ Zn２＋＋ ２e－

生徒の学習履歴

メタ認知
自己調整

素朴な問い「2という数字がやっかいだ」

Ｍ



見取りから日々の授業改善

•事例４ 生き残るための戦略を促す

松カサの羽を取って、上から落とすようにするとまわりながら遠くに飛んで
いったのが面白かったです。また、これは１つのマツの工夫だと思った。

学習の
機能

K



今までやった沸点などは決まっていたのに、露点は
変わるなんてややこしい。

水滴は状態変化に関係なく水蒸気に含めなくなった時
点で強制的に変化する。

学習の
機能

Ｍ

CS

C

J



学習履歴の汎用性 学習の
機能

お天気キャスターになろう
真の学習とは、習ったことをただ理解して終わらせるのではなく、
それを分かりやすくかつ面白く人に伝える教えることだと思った。

Ｍ

S

E









中核的な概念って
OPPAに似てない？
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