
1群 2群 3群 4群 5群 6群

714 kcal

チキンビーンズ 30 ｇ

糸寒天入り海藻サラダ　みかん 3 ｇ

794 kcal

さばのねぎソースがけ　変わり肉じゃが 39 ｇ

豆腐と油揚げのみそ汁 2.9 ｇ

じゃがいものハニーサラダ 756 kcal

サイダーフルーツポンチ 24 ｇ

2.1 ｇ

732 kcal

小松菜の変わり漬け 32 ｇ

かぼちゃの月見団子 2.5 ｇ

魚の照焼き 741 kcal

ごま和え 34 ｇ

小松菜と豆腐のみそ汁 2.3 ｇ

呉汁 723 kcal

ゆうやけゼリー 32 ｇ

2.6 ｇ

ごま豆乳担々スープ 714 kcal

なし 30.4 ｇ

2.9 ｇ

729 kcal

レンズ豆の野菜スープ 30 ｇ

ミルクゼリーブルーベリーソース 2.8 ｇ

13 月
じゃがバタしょうゆ 715 kcal

りんご 29 ｇ

3.1 ｇ

779 kcal

クラムチャウダー 35 ｇ

大根サラダ 3.5 ｇ

749 kcal

わかさぎのごまフライ 29.5 ｇ

塩肉じゃが　飛鳥汁 2.7 ｇ

749 kcal

ツナ入り卵焼き 32 ｇ

海藻サラダごま風味　吉野汁 3 ｇ

750 kcal

鰆の西京みそ焼き 38 ｇ

きんぴらごぼう　わかたま汁 2.8 ｇ

711 kcal

ガーリックドレッシングサラダ 24 ｇ

柿 2.7 ｇ

ごま風味サラダ 743 kcal

りんご 30 ｇ

2.2 ｇ

オニオンドレッシングサラダ 741 kcal

みかん 32 ｇ

2.9 ｇ

712 kcal

スコッチブロス 28 ｇ

ツナサラダ 3.2 ｇ

734 kcal

野菜の甘酢かけ 25 ｇ

大学芋 3 ｇ

磯香あえ 724 kcal

石狩汁 36 ｇ

3 ｇ

758 kcal

ギニリン　五目わかめスープ 28 ｇ

マンゴープリン 3.1 ｇ

799 kcal

ゴマししゃも 33 ｇ

豚汁 3.4 ｇ

817 kcal

かぼちゃのシチュー 38 ｇ

大豆入りサラダ 2.9 ｇ

★都合により、献立が変更になる場合があります。　★９日は、都陸上競技大会のため５組の給食提供はありません。

★16、17、20日は、修学旅行と振替休業日のため３年生の給食提供はありません。

★二重下線がついたメニューは、７月に実施したアンケートで上位にランクインしたメニューです。
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無塩パン,
小麦粉,
上白糖

油,バター,
白ごま,
サラダ油

目の愛護デー　東京都産ブルーベリー

卵チャーハン

パエリア

豚ひき肉,ベーコン,
レンズまめ,大豆,
豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ,鶏肉,
白いんげんﾍﾟｰｽﾄ

粉チーズ,
牛乳飲用,
脱脂粉乳,
牛乳調理用,
生クリーム

にんじん,
かぼちゃ

にんにく,セロリ,
たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,
キャベツ,きゅうり

油,ごま油

鶏ひき肉,
木綿豆腐,油揚げ,
豚中肉,白みそ,
赤みそ

きざみのり,
牛乳飲用,
ししゃも

にんじん,
さやいんげん,
こまつな

ごぼう,
だいこん

米,もち米,
上白糖,米粉,
小麦粉,
じゃがいも

白ごま,
黒ごま,油

鶏ひき肉,
豚中肉,
木綿豆腐

牛乳飲用,生わかめ,
粉寒天,牛乳調理用,
脱脂粉乳,
生クリーム

パセリ,トマト,
にんじん,
赤ピーマン,
こまつな

にんにく,
たまねぎ,
はくさい,
ﾏﾝｺﾞｰﾋﾟｭｰﾚ

米,じゃがいも,
でんぷん,
上白糖

油,サラダ油,
白ごま,ごま油,
黒ごま

鶏ひき肉,生鮭,
凍り豆腐,鶏卵,
木綿豆腐,
白みそ,赤みそ

牛乳飲用,
きざみのり

にんじん,
さやいんげん,
こまつな

しょうが,
干ししいたけ,
キャベツ,もやし,
だいこん,ねぎ

米,米粒麦,
上白糖,
じゃがいも

油

豚肉 牛乳飲用 にんじん,
こまつな

たまねぎ,
もやし,
キャベツ

でんぷん,
冷凍うどん,
上白糖,
さつまいも

サラダ油,油

きな粉,豆乳,
ベーコン,鶏肉,
ひよこ豆,
ツナ缶

脱脂粉乳,
牛乳飲用,
芽ひじき

にんじん セロリ,にんにく,
たまねぎ,かぶ,
キャベツ,きゅう
り,
レモン汁

黒砂糖食パン,
上白糖,押麦,
じゃがいも

バター,油,
サラダ油

豚ひき肉,
豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ

粉チーズ,
牛乳飲用

にんじん にんにく,しょうが,
たまねぎ,キャベツ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,
きゅうり,みかん

スパゲティ,
じゃがいも,
上白糖

油,バター,
白ごま,
オリーブ油

鶏肉,鶏卵 牛乳飲用 こまつな,
にんじん

たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,りんご

米,米粒麦,
上白糖

白すりごま,
ゴマペースト,
ごま油

豚ひき肉,
豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ,
大豆,木綿豆腐

牛乳飲用,
生わかめ

にんじん,
ホールトマト,
さやいんげん

にんにく,しょう
が,
セロリ,たまねぎ,
キャベツ,きゅう
り,

米,米粒麦,
小麦粉,
三温糖

白ごま,油,
ゴマペースト,
ごま油

さわら,甘みそ,
西京みそ,鶏肉,
油揚げ,豚中肉,
木綿豆腐,鶏卵

牛乳飲用,
生わかめ

にんじん,
さやいんげん,
こまつな

しょうが,
洗いごぼう,
たまねぎ,
えのきたけ

米,米粒麦,
液体塩こうじ,
上白糖,,でんぷん
つきこんにゃく

白ごま,油,
ごま油

糸削り,
ツナ缶,
鶏卵

ちりめんじゃこ,
きざみのり,
牛乳飲用,
海藻ミックス

にんじん,
こまつな

しょうが,ﾎｰﾙｺｰﾝ,
たまねぎ,しめじ,
キャベツ,ねぎ,
だいこん

米,米粒麦,
上白糖,
さといも,
でんぷん

油,バター,
白ごま,
サラダ油,
ごま油

豚中肉,鶏肉,
木綿豆腐,
豆乳,白みそ

もみのり,芽ひじき,
牛乳飲用,
わかさぎ,
牛乳調理用

にんじん,
こまつな

たまねぎ,
洗いごぼう,
だいこん,ね
ぎ

米,米粒麦,上白糖,
小麦粉,パン粉,
つきこんにゃく,
じゃがいも,
こんにゃく

白ごま,油

ベーコン,
ベビーほたて,
あさり

ピザチーズ,
牛乳飲用,ｶｯﾄわかめ,
牛乳調理用,
脱脂粉乳,生クリーム

ホールトマト,
ピーマン,
にんじん

にんにく,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,
エリンギ水煮,しめじ,
だいこん,きゅうり

無塩食パン,
じゃがいも,
小麦粉,三温糖

オリーブ油,油

豚ひき肉,
豚ﾚﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ,
赤みそ

牛乳飲用 にんじん,にら しょうが,にんに
く,
干ししいたけ,
きゅうり,もやし,
ねぎ,りんご

むし中華め
ん,
でんぷん,
じゃがいも

油,
白すりごま,
ごま油,バ
ター

鶏肉,むきえび,
いか,あさり,
ツナ缶,ベーコン,
豚中肉,レンズまめ

牛乳飲用,粉寒天,
牛乳調理用,
脱脂粉乳,
生クリーム

にんじん,
ピーマン,
こまつな

にんにく,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,
しょうが,キャベツ,
エリンギ水煮,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,ブルーベリー

米,米粒麦,
じゃがいも,
上白糖,
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

にんじん,
こまつな,
にら

にんにく,しょう
が,
干ししいたけ,
ねぎ,はくさい,
もやし,なし

米,米粒麦,
上白糖

油,ごま油,
ねりごま,
白ごま

油,
オリーブ油,
サラダ油

豚肉,油揚げ,
鶏卵,きな粉

牛乳飲用 にんじん,
こまつな,
かぼちゃ

干ししいたけ,
たまねぎ,はくさい,
ねぎ,キャベツ,
しょうが

でんぷん,
冷凍うどん,
上白糖,
白玉粉,小麦粉

油,サラダ油,
ごま油

鶏肉,
ﾁｮﾘｿｰｿｰｾｰｼﾞ,
むきえび

牛乳飲用 ホールトマト,
赤ピーマン,
ピーマン,
にんじん

にんにく,セロリ,
たまねぎ,きゅうり,
キャベツ,パイン缶,
りんご缶,アロエ缶,
レモン汁

米,米粒麦,
じゃがいも,
はちみつ,
上白糖

油,バター,
サラダ油

さば,豚中肉,
凍り豆腐,
木綿豆腐,
油揚げ,白みそ

牛乳飲用,
生わかめ

にんじん,
こまつな

ねぎ,にんにく,
しょうが,
たまねぎ

米,上白糖,
つきこんにゃく,
じゃがいも

ごま油,油

鶏肉,
いんげんまめ

牛乳飲用,
粉チーズ,
海藻ミックス,
糸寒天

にんじん セロリ,たまねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮,
キャベツ,きゅう
り,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,みかん

あしたばパン,
じゃがいも,
上白糖,小麦粉,
はちみつ

シナガック

食品ロス削減デー

ハロウィン

チリビーンズサンド

とうふめし

黒砂糖パンの
きなこトースト

【旬の食材】さつまいも

カレーうどん

高野豆腐の
五目そぼろ丼

フィリピンの味巡り

ふわふわキーマカレー

親子丼

ボロネーゼ

イギリスの味巡り

京都の料理

ごはん
じゃこふりかけ

京都の料理

ごまごはん

野菜たっぷり献立

ジャージャー麺

きのこの日　鉄・カルシウム強化献立

森のピザトースト

奈良の料理

ごはん
海苔ひじきの佃煮

十五夜

白菜のかき玉うどん

ごはん

かつおと生姜のごはん

スポーツの日

生鮭,生揚げ,
白みそ,
赤みそ

牛乳飲用,
生わかめ

こまつな,
にんじん

キャベツ,
もやし,
たまねぎ

米,上白糖,
でんぷん

白ごま,
ゴマペースト

かつお,豚中肉,
木綿豆腐,大豆,
赤みそ,豆乳

牛乳飲用,
粉寒天

こまつな,
にんじん

しょうが,
だいこん,
ねぎ,
ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ

米,米粒麦,
でんぷん,米粉,
三温糖,上白糖,
じゃがいも

あげ油

豚中肉,鶏卵,
豚ひき肉,
赤みそ,
木綿豆腐,豆乳

牛乳飲用,
耐熱糸寒天

水29

金24

月

木

30

水

16

金

8

エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

火21

水

水

9

金10

火14

水15

木

17

月20

2 木

3 金

7 火

都民の日 東京都の食材

あしたばパン

31 金

材　料　名
体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品体をつくる食品

27

28

22

日 曜 主　食

1

6 月

木

牛乳 副　　食

豆腐の日

ごはん

ジャンバラヤ

木

23

火


