
1群 2群 3群 4群 5群 6群

麦ごはん しらす入り卵焼き 719 kcal

ポテトのおかかまぶし 31 ｇ

豆乳汁 2.6 ｇ

ツナ入りカレーピラフ じゃがいものハニーサラダ 790 kcal

サイダーフルーツポンチ 22 ｇ

2.2 ｇ

【歯と口の健康週間】 十勝汁 796 kcal

五目そぼろ丼 メロン 37 ｇ

2.9 ｇ

サーモンクリーム ガーリックドレッシングサラダ 849 kcal

スパゲティ バナナ 34 ｇ

2.7 ｇ

ごはん いかのチリソース 813 kcal

千草あえ 36 ｇ

豆乳汁 2.7 ｇ

あしたばパン ポテトグラタン 752 kcal

フレンチサラダ 34 ｇ

4 ｇ

甘辛揚げ大豆ごはん 焼きししゃも 805 kcal

ごま和え 34 ｇ

鶏ごぼう汁 2.9 ｇ

【入梅(11日)】 あじ梅しそフライ 818 kcal

ごはん ひじきの炒め煮 35 ｇ

飛鳥汁 2.6 ｇ

あんかけ風焼きそば のりチョレギサラダ 763 kcal

冷凍みかん 29 ｇ

3.4 ｇ

チリコンカン アスパラ入りサラダ 765 kcal

オレンジ 27 ｇ

2.7 ｇ

チーズパン 魚のオニオンソースかけ 713 kcal

バジリコこふきいも 38 ｇ

麦っこスープ 3.7 ｇ

じゃこ菜めし 卯の花卵焼き 774 kcal

さつま汁 35 ｇ

3.8 ｇ

【食育の日】 野菜の甘酢かけ 834 kcal

大豆のかきあげ丼 ニラ入りみそ汁 28 ｇ

3.8 ｇ

豆乳きなこトースト ホワイトシチュー 789 kcal

ツナ入りサラダ 32 ｇ

2.3 ｇ

【大韓民国の味めぐり】 ヤンニョムチキン 843 kcal

ごはん 塩ナムル 32 ｇ

もずくスープ 2.9 ｇ

22木

ドライカレーライス 海藻サラダ 748 kcal

オレンジ 24 ｇ

2.5 ｇ

冷やしごまだれうどん 青のりフライドポテト 825 kcal

小玉すいか 31 ｇ

2.9 ｇ

黒砂糖パン 白身魚のマリネ風 733 kcal

イタリアンスープ 34 ｇ

3.7 ｇ

梅ごはん 魚の塩麹焼き 772 kcal

小松菜の変わり漬け 36 ｇ

呉汁 3.7 ｇ

ちゃんぽん麺 スパイシーポテト 714 kcal

アロエ入りﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄかけ 33 ｇ

3.4 ｇ

【大韓民国の味めぐり】 たけのこ入りわかめスープ 739 kcal

みそ味ビビンバ みしょうかん 30 ｇ

3.3 ｇ

※都合により、献立が変更になる場合があります。　※７～９日は２年生の給食はありません。（移動教室）

あげ油,油

大豆,鶏肉（こ
ま）,木綿豆腐,油
揚げ,白みそ,赤み
そ

あおのり,牛乳飲
用,ししゃも

ほうれんそう,に
んじん

日 主　食 牛乳 副　　食

キャベツ,もやし,
洗いごぼう,だい
こん,ねぎ

米,でんぷん,上白
糖,こんにゃく

あげ油,白ごま,ゴ
マペースト

ベーコン,鶏肉
（こま）,ひよこ
豆(乾),鶏卵

5 月

6 火

7 水

8 木

あじ切身,鶏卵,鶏
肉（こま）,油揚
げ,木綿豆腐,豆乳,
白みそ

牛乳飲用,干ひじ
き(ｽﾃﾝﾚｽ釜、乾),
牛乳調理用

しそ,にんじん,さ
やいんげん,こま
つな

梅びしお,洗いご
ぼう,だいこん,ね
ぎ

米,米粉,小麦粉,生
パン粉,パン粉,し
らたき,上白糖,こ
んにゃく

牛乳飲用,牛乳調
理用,脱脂粉乳,ピ
ザチーズ

にんじん,ほうれ
んそう,赤ピーマ
ン

たまねぎ,マッ
シュルーム,キャ
ベツ,きゅうり

14 水

15 木

16 金

9 金

12 月

27 火

23 金

26 月

19 月

20 火

21 水

13 火

鶏肉（切身）,鶏
肉（こま）

牛乳飲用,もずく
(塩蔵、塩抜き)

こまつな,にんじ
ん,ほうれんそう

にんにく,しょうが
汁,しょうが,たまね
ぎ,干ししいたけ,た
けのこ水煮,もやし

米,小麦粉,でんぷ
ん,米粉,はちみつ,
上白糖

あげ油,ごま油,白
ごま

鶏肉（せん切
り）,油揚げ,白み
そ,鶏卵

海藻ミックス,牛
乳飲用,あおのり

中間考査（給食なし）

もやし,きゅうり,
小玉すいか

上白糖,でんぷん,
冷凍うどん,じゃ
がいも

ねりごま,白ごま,
白すりごま,ごま
油,油,サラダ油,あ
げ油

きな粉,豆乳,ベー
コン,豚中肉,ツナ
缶

脱脂粉乳,牛乳飲
用,牛乳調理用,生
クリーム

にんじん,パセリ セロリ,たまねぎ,
マッシュルーム,
キャベツ,きゅう
り,ホールコーン

無塩食パン,上白
糖,じゃがいも,小
麦粉,はちみつ

バター,油,サラダ
油

大豆,鶏卵,木綿豆
腐,油揚げ,赤みそ

さくらえび(煮干
し),牛乳飲用

にんじん,ピーマ
ン,こまつな,にら

たまねぎ,もやし,
キャベツ

米,米粒麦,小麦粉,
上白糖

あげ油,白ごま,ご
ま油

油揚げ,鶏ひき肉,
おから,鶏卵,鶏肉,
赤みそ,麦みそ

ちりめんじゃこ,
牛乳飲用

にんじん,こまつ
な

しょうが,たけの
こ(水煮),洗いご
ぼう,だいこん,ね
ぎ

米,上白糖,こん
にゃく,さといも

ごま油,あげ油,白
ごま,油

生鮭（切身）,豚
中肉,木綿豆腐

牛乳飲用 パセリ,にんじん たまねぎ,キャベ
ツ

チーズパン,上白
糖,じゃがいも,押
麦,でんぷん

サラダ油

豚ひき肉,キド
ニービーンズ
(乾）

牛乳飲用 ホールトマト,赤
ピーマン,にんじ
ん,アスパラガス

にんにく,セロリ,
たまねぎ,キャベ
ツ,オレンジ

米,小麦粉,はちみ
つ

オリーブ油,油,バ
ター,サラダ油

豚中肉 牛乳飲用,耐熱糸
寒天,もみのり

にんじん,こまつ
な

しょうが,たまねぎ,
たけのこ水煮,もや
し,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,
にんにく,冷凍みか
ん

むし中華めん,上
白糖,でんぷん

油,白ごま,ごま油

あしたばパン,米
粉,じゃがいも,は
ちみつ

油,アーモンド
（スライス）,サ
ラダ油

いか短冊切り,鶏
卵,木綿豆腐,白み
そ,豆乳

牛乳飲用 ほうれんそう,に
んじん,こまつな

しょうが,にんに
く,キャベツ,もや
し,だいこん,しめ
じ（ぶな）,ねぎ

米,でんぷん,上白
糖

あげ油,ごま油,白
ごま,油

牛乳調理用,脱脂
粉乳,生ｸﾘｰﾑ,粉ﾁｰ
ｽﾞ,牛乳飲用,耐熱
糸寒天,生わかめ

パセリ,にんじん たまねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
(生),キャベツ,
きゅうり,にんに
く,バナナ

スパゲティ,小麦
粉,三温糖

サラダ油,油,バ
ター,白ごま,オ
リーブ油

鶏ひき肉,鶏卵,生
鮭（切身）,白み
そ,赤みそ,木綿豆
腐

牛乳飲用 にんじん,さやい
んげん,こまつな

しょうが,洗いご
ぼう,だいこん,ね
ぎ,赤肉メロン

米,上白糖,じゃが
いも

油
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材　料　名

ツナ缶 牛乳飲用 にんじん,ピーマ
ン

たまねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
きゅうり,ｷｬﾍﾞﾂ,ﾊﾟｲ
ﾝ缶,みかん缶,黄桃
缶,りんご缶,ﾚﾓﾝ

米,じゃがいも,は
ちみつ,上白糖

バター,油,あげ油,
サラダ油

鶏卵,削り節,木綿
豆腐,白みそ,豆乳

牛乳飲用,しらす
干し

にんじん,葉ねぎ,
こまつな

しょうが,たまね
ぎ,にんにく,だい
こん,しめじ（ぶ
な）,ねぎ

米,押麦,上白糖,
じゃがいも

油,ごま油

体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品体をつくる食品

1 木

ｴﾈﾙｷﾞｰ kcal
たんぱく質 ｇ
食塩相当量 g

2 金

30 金

鶏卵,豚ひき肉,赤
みそ,豚中肉（せ
ん切り）,木綿豆
腐

牛乳飲用,生わか
め

にんじん,こまつ
な

ぜんまい水煮,もや
し,にんにく,しょう
が,たまねぎ,たけの
こ水煮,ねぎ,美生柑

米,米粒麦,上白糖 油,ごま油,白ごま

29 木

豚中肉（せん切
り）,いか短冊切
り,むきえび

牛乳飲用,ﾖｰｸﾞﾙﾄ
(全脂無糖),脱脂
粉乳

にんじん,こまつ
な

にんにく,たまね
ぎ,キャベツ,もや
し,ねぎ,みかん缶,
りんご缶,ｱﾛｴ缶

冷凍ラーメン,
じゃがいも

油,ごま油,サラダ
油,あげ油

28 水

生鮭（切身）,豚
中肉,油揚げ,大豆,
赤みそ

炊き込みわかめ,
牛乳飲用

こまつな,にんじ
ん

梅干し(塩漬),
キャベツ,しょう
が汁,だいこん,し
めじ（ぶな）,ね
ぎ

米,米粒麦,塩麹(下
味),上白糖,じゃが
いも

ごま油

にんじん

メルルーサ（切
身）,ベーコン,豚
中肉

牛乳飲用,粉チー
ズ

にんじん,ピーマ
ン,ほうれんそう

たまねぎ,ホール
コーン

黒砂糖パン,でん
ぷん,上白糖,マカ
ロニ

あげ油,サラダ油,
油

豚ひき肉,豚レ
バーチップ,レン
ズまめ(乾)

牛乳飲用,海藻
ミックス,耐熱糸
寒天

にんじん にんにく,ｾﾛﾘ,た
まねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,
ﾎｰﾙｺｰﾝ,ｵﾚﾝｼﾞ

米,米粒麦,小麦粉,
上白糖

バター,油,サラダ
油,ごま油

≪お知らせ≫

すみだ食育フェス2023 『食育で みんながつくる 笑顔の環(わ)』 ※詳細は、区ＨＰをご覧ください。

開催期間：令和５年６月15日（木）～６月18日（日）午前９時～午後４時 ※展示期間 主な会場：墨田区役所１階アトリウム ほか

会場では、小・中学校や保育園の給食、食品ロス削減等の様々な「食」に関する展示を行います。

また、食育月間である６月を中心として、「給食でつながろう！～給食からSDGsを考える～」をテーマに給食を通して子どもたちに食と命の関わりを学ん

でもらう取組を行います。

ご家庭でもこの機会に「食」についてお話する機会をもってみませんか？

６月は食育月間
給食でつながろう！～給食からSDGsを考える～
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