
　令和５年度　　　    　　　　　　　　 　　献立予定表　　　　　　 墨田区立寺島中学校

1群 2群 3群 4群 5群 6群

菊花蒸し 716 kcal

もやしの甘酢かけ 29 ｇ

豆腐のすまし汁 3.1 ｇ

春雨スープ 720 kcal

柿 27 ｇ

3 ｇ

青のりビーンズポテト 714 kcal

海藻サラダ 31 ｇ

3.3 ｇ

魚の照焼き 784 kcal

ごま風味サラダ 34 ｇ

みそけんちん汁 2.7 ｇ

【米粉パン等を活用した食育支援事業】 ミネストローネ 716 kcal

早香 32 ｇ

2.6 ｇ

【まごわやさしい献立】 ぎせい豆腐 721 kcal

ごはん 吉野汁 33 ｇ

じゃこふりかけ 2.5 ｇ

さけのにんにく味噌焼き 752 kcal

切干大根の炒め煮 32 ｇ

田舎汁 2.5 ｇ

寒天入り海藻サラダ 795 kcal

グレープゼリー 32 ｇ

2.6 ｇ

ししゃものカレー揚げ 717 kcal

野菜たっぷりみそ汁 28 ｇ

2.8 ｇ

オムレツ 712 kcal

ポトフ 32 ｇ

3.7 ｇ

16 木

豆乳マヨネーズサラダ 766 kcal

みかん 27 ｇ

2.3 ｇ

【ドイツの味巡り】 アイントプフ 736 kcal

豆乳ごまプリン 34 ｇ

3 ｇ

卯の花卵焼き 768 kcal

アーモンド和え 31 ｇ

大根と油揚げのみそ汁 3.3 ｇ

中華風白菜スープ 713 kcal

ニュウナイドウフ 27 ｇ

3.2 ｇ

じゃがいものホイル焼き 715 kcal

りんご 29 ｇ

3.8 ｇ

クラムチャウダー 709 kcal

みかん 32 ｇ

2.5 ｇ

ごま酢あえ 750 kcal

豆腐と油揚げのみそ汁 33 ｇ

3.4 ｇ

魚のごま味噌がらめ 827 kcal

おひたし 33 ｇ

のっぺい汁 3.1 ｇ

ひじきサラダ 828 kcal

ゆうやけゼリー 23 ｇ

2.9 ｇ

★都合により、献立が変更になる場合があります。★「☆」のメニューは、7月のアンケートで多く名前が挙がったメニューです。
★3日の文化の日にちなんで、菊の形に見立てた菊花蒸し、菊の花入りの和え物を提供します。(献立の都合で１日に提供します。)
★24日の和食の日にちなんで、だしを活かしたおかずとごはんの献立を提供します。(献立の都合で21日に提供します。)

ごはん

☆チキンカレーライス

☆みそラーメン

ごはん

小松菜クリーム
スパゲティ

大豆のごはん

黒砂糖パン

☆ドライカレーライス

定期考査（給食なし）

油,マヨネー
ズ

ごま,あげ油

油,ごま油

しょうが,ｷｬ
ﾍﾞﾂ,もやし,
だいこん

米,上白糖 ごま油,白ご
ま,油,アーモ
ンド

バター,油

ｷｬﾍﾞﾂ,セロ
リ,にんにく,
たまねぎ

無塩ﾊﾟﾝ,液体塩
麹,小麦粉,ﾊﾟﾝ
粉,じゃがいも,
上白糖,黒砂糖

あげ油,油,ね
りごま

黒砂糖パン,
じゃがいも

骨太チャーハン

米,米粒麦,じゃ
がいも,ﾏﾝｺﾞｰﾁｬ
ﾂﾈ,小麦粉,はち
みつ,上白糖

油,バター,サ
ラダ油

しょうが,ｷｬﾍﾞﾂ,
もやし,洗いご
ぼう,だいこん,
ねぎ

米,でんぷん,
米粉,上白糖,
じゃがいも

あげ油,白ご
ま

油,バター

ねぎ,しょうが,にん
にく,しょうが,干し
椎茸,たまねぎ,はく
さい,もやし,みかん
缶,りんご缶

米,米粒麦,で
んぷん,上白
糖

油,ごま油,ご
ま

30 木

鶏肉 粉チーズ,牛
乳飲用,芽ひ
じき,粉寒天

にんじん にんにく,しょ
うが,たまねぎ,
ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,
みかんｼﾞｭｰｽ

29 水

もうかざめ,
赤みそ,糸削
り,鶏肉,生揚
げ

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

28 火

鶏肉,鶏卵,木
綿豆腐,油揚
げ,白みそ,赤
みそ

牛乳飲用,生
わかめ

こまつな,に
んじん

たまねぎ,も
やし,きゅう
り

米,米粒麦,上
白糖

白ごま

冷凍ラーメ
ン,じゃがい
も

サラダ油,油,
ごま,ごま油,
バター

27 月

ベーコン,ベ
ビーほたて,
あさり

ﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞ,牛乳
飲用,牛乳調理
用,脱脂粉乳,生ｸ
ﾘｰﾑ

ホールトマ
ト,ピーマン,
にんじん

たまねぎ,ﾏｯｼｭ
ﾙｰﾑ水煮,エリン
ギ,ぶなしめじ,
みかん

無塩食パン,
じゃがいも,
小麦粉

24 金

豚中肉,赤み
そ,ベーコン

牛乳飲用 にんじん,に
ら

しょうが,にん
にく,ねぎ,はく
さい,もやし,り
んご

森のピザトースト

親子丼

22 水

豚中肉,鶏卵 芽ひじき,ちり
めんじゃこ,小
町えび,牛乳飲
用,粉寒天,牛乳
調理用

にんじん,こ
まつな,ちん
げんさい

21 火

油揚げ,鶏ひ
き肉,おから,
鶏卵,赤みそ,
白みそ

牛乳飲用,生
わかめ

20 月

いか,鶏卵,
ﾍﾞｰｺﾝ,ﾚﾝｽﾞ
まめ,ｳｲﾝﾅｰ,
調製豆乳

牛乳飲用,粉
寒天

にんじん

だいこん
(葉),にんじ
ん,こまつな

17 金

豚ひき肉,鶏
ひき肉,豚ﾚ
ﾊﾞｰﾁｯﾌﾟ,ﾚﾝｽﾞ
まめ,豆乳

牛乳飲用 にんじん

ごはん
大根葉ふりかけ

セルフイカフライドッグ

15 水

ポークハム,
鶏卵,ベーコ
ン,豚角切肉,
ウインナー

牛乳飲用,牛
乳調理用,ダ
イスチーズ

にんじん,ほ
うれんそう

たまねぎ,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ水煮,
セロリ,ｷｬﾍﾞ
ﾂ

14 火

大豆,油揚げ,
白みそ,赤み
そ

牛乳飲用,し
しゃも

にんじん,こ
まつな

13 月

ベーコン,む
きえび

牛乳調理用,脱脂粉
乳,生ｸﾘｰﾑ,ｴﾀﾞﾑ粉ﾁｰ
ｽﾞ,牛乳飲用,海藻ﾐｯ
ｸｽ,耐熱糸寒天,粉寒
天

こまつな,に
んじん

たまねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,
きゅうり,ﾎｰﾙｺｰ
ﾝ,ぶどうｼﾞｭｰｽ

スパゲティ,
小麦粉,上白
糖

サラダ油,オ
リーブ油,油,
バター,ごま,
ごま油

米,上白糖,で
んぷん,さと
いも,くずで
ん粉

白ごま,油

10 金

生鮭,白みそ,
油揚げ,木綿
豆腐,赤みそ

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

しょうが,にん
にく,ねぎ,切干
しだいこん,た
まねぎ,だいこ
ん

米,上白糖,
じゃがいも

9 木

糸削り,鶏ひ
き肉,絞り豆
腐,鶏卵,油揚
げ

ちりめん
じゃこ,きざ
みのり,牛乳
飲用

にんじん,冷
凍さやいん
げん,こまつ
な

しょうが,干
し椎茸,だい
こん,えのき
たけ,ねぎ

8 水

きな粉,豚中
肉,レンズま
め

牛乳飲用,粉
チーズ

ホールトマ
ト

7 火

鶏肉,木綿豆
腐,白みそ,赤
みそ

牛乳飲用,ぶ
り

にんじん,こ
まつな

☆米粉のきなこ揚げパン

ごはん

2 木

豚中肉 牛乳飲用 葉ねぎ,にん
じん,こまつ
な

にんにく,たま
ねぎ,たけのこ
水煮,もやし,ﾚﾓﾝ
汁,しょうが,干
し椎茸,かき

米,米粒麦,で
んぷん,普通
はるさめ

油,ごま油

6 月

鶏肉,油揚げ,
さつま揚げ,
大豆

牛乳飲用,あ
おのり,海藻
ミックス

にんじん,こ
まつな

洗いごぼう,干
し椎茸,だいこ
ん,ねぎ,ｷｬﾍﾞﾂ,
きゅうり,ﾎｰﾙｺｰ
ﾝ

冷凍うどん,
じゃがいも,
でんぷん,上
白糖

サラダ油,あ
げ油,ごま油

ねぎ塩豚丼

しっぽくうどん

1 水

豚ひき肉,い
かのすり身,
鶏卵,木綿豆
腐

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

日 曜 主　食 牛乳 副　　食
材　料　名

干し椎茸,しょ
うが,たまねぎ,
ねぎ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,も
やし,ｷｬﾍﾞﾂ,き
く,えのき

米,米粒麦,上
白糖,でんぷ
ん

白ごま,ごま
油

ごまごはん

にんにく,ｾﾛﾘ,た
まねぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
水煮,ｷｬﾍﾞﾂ,きゅ
うり,ﾎｰﾙｺｰﾝ,み
かん

米,米粒麦,小
麦粉,米粉

もやし,ｷｬﾍﾞ
ﾂ,ねぎ

米,もち米,小
麦粉,でんぷ
ん,米粉,じゃ
がいも

ｴﾈﾙｷﾞｰ　Kcal
たんぱく質　ｇ
食塩相当量　g

体をつくる食品 体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品

しょうが,ｷｬﾍﾞﾂ,
きゅうり,ﾎｰﾙｺｰ
ﾝ,洗いごぼう,だ
いこん,干し椎
茸

米,上白糖,で
んぷん,じゃ
がいも

白ごま,ゴマ
ペースト,ご
ま油,油

セロリ,たま
ねぎ,はやか

米粉パン,上
白糖,じゃが
いも,シェル
マカロニ

あげ油,油,オ
リーブ油


