
　令和５年度　　　    　　　　　　　　　　献立予定表　　　　　　墨田区立寺島中学校

1群 2群 3群 4群 5群 6群

さばのねぎソースがけ 758 kcal

ツナマヨ切干大根サラダ 33 ｇ

キャベツのみそ汁 2.6 ｇ

ビーンズサラダ 711 kcal

梨 31 ｇ

3.1 ｇ

お豆のキーマカレー 717 kcal

きのこソテーサラダ 30 ｇ

みかん 3.2 ｇ

【スペインの味巡り】 野菜スープ 770 kcal

☆フルーツポンチ 31 ｇ

3.2 ｇ

ひじき入り卵焼き 834 kcal

野菜のうま煮 38 ｇ

石狩汁 3.2 ｇ

鮭の塩麹焼き 759 kcal

野菜の甘酢かけ 34 ｇ

さつま汁 2.6 ｇ

【鳥取県の味巡り】 もやしのごまじょうゆかけ 711 kcal

豚汁 29.1 ｇ

3.4 ｇ

みそ汁 821 kcal

焼きりんご 35 ｇ

3.5 ｇ

わかめサラダ 724 kcal

フライドポテト 26 ｇ

3.6 ｇ

【島根県の味巡り】 小魚の甘辛揚げ 711 kcal

鶏ごぼう汁 31 ｇ

3.4 ｇ

舟きゅうり 754 kcal

☆スイートポテト 28.0 ｇ

3.7 ｇ

【まごわやさしい献立】 だし入り卵焼き 744 kcal

具だくさんみそ汁 33 ｇ

3.3 ｇ

☆ヤンニョムチキン 827 kcal

ひじきと春雨のサラダ 29 ｇ

白菜スープ 2.6 ｇ

【高知県の味巡り】 ごま和え 731 kcal

呉汁 36 ｇ

3.7 ｇ

じゃがいものフレンチサラダ 713 kcal

☆ジョア 31 ｇ

2.2 ｇ

☆じゃがいものハニーサラダ 711 kcal

バナナ 27 ｇ

1.9 ｇ

鯖のごまみそだれ 735 kcal

野菜のポン酢和え 34 ｇ

きのこの清汁 2.6 ｇ

海藻サラダ 818 kcal

豆乳ゼリーポンチ 25 ｇ

2.7 ｇ

しらす入り卵焼き 729 kcal

わかめと春雨の酢の物 29 ｇ

根菜のみそ汁 3.6 ｇ

鮭の七味焼き 794 kcal

五目豆 38 ｇ

みそけんちん汁 3 ｇ

【トルコの味巡り】 かぼちゃのシチュー 856 kcal

りんご 28 ｇ

2.7 ｇ

★5日は、5組の給食提供はありません。 　5月と9月の献立表の食品群の表記で、

★16日～20日の給食は、墨田区立小・中学校食育推進交付金事業の補助金により実施します。 　「3群、4群」「5群、6群」を入れ替えて

★「☆」がついたメニューは、7月に実施したアンケートで多く名前が挙がったメニューです。 　記載しておりました。お詫び申し上げます。

火

鶏肉,ベーコ
ン,白いんげ
ん(ペースト)

牛乳飲用,脱
脂粉乳,牛乳
調理用,生ク
リーム

にんじん,
ピーマン,か
ぼちゃ

たまねぎ,セ
ロリ,マッ
シュルーム水
煮,りんご

米,米粒麦,米
状パスタ,小
麦粉

バター,オ
リーブ油,油

きつねうどん

金

パスタ入りピラウ

月

ふわふわ
キーマカレー

豚ひき肉,大
豆,木綿豆腐,
豆乳

牛乳飲用,海
藻ミックス,
粉寒天

にんじん,
ホールトマト

にんにく,しょう
が,ｾﾛﾘ,たまねぎ,
ｷｬﾍﾞﾂ,きゅうり,
みかん缶,りんご
缶,ﾊﾟｲﾝ缶

米,小麦粉,は
ちみつ,上白
糖

油,バター,サ
ラダ油

パエリア

麦ごはん

豚中肉 牛乳飲用,牛
乳調理用,脱
脂粉乳,生ク
リーム

しょうが,もやし,
はくさい,すだち
果,干し椎茸,しめ
じ,えのきたけ

にんじん,に
ら

10

6

かつおめし

31

牛乳 副　　食
エネルギー
たんぱく質
食塩相当量

金20

土

月

11

木12

金13

月16

火17

水

さば,赤みそ,
木綿豆腐

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

日 曜 主　食

2 ごはん

卵とじ丼

☆ナン

ごはん
海苔とひじきの佃煮

しょうゆラーメン

5 木

水

ごはん

ごはん

18

木19

3 火

ぶっかけカレー
うどん

4 水

ごはん

火24

水25

木

鶏ひき肉,鶏
卵,鶏肉,油揚
げ,白みそ,赤
みそ

ちりめんじゃ
こ,炊き込み
わかめ,牛乳
飲用

豚ひき肉,豚
レバーチッ
プ,レンズま
め

粉チーズ,牛
乳飲用,ジョ
ア

　
カレーミート
ホットサンド

じゃことわかめ
ごはん

ハムチーズ
ホットサンド

30

あげ油,ごま
油,白ごま,,油

油揚げ,かつ
お,豚中肉,木
綿豆腐,大豆,
赤みそ,豆乳

米,米粒麦,上
白糖,こん
にゃく

油,白ごま

生鮭,大豆,鶏
肉,木綿豆腐,
白みそ,赤み
そ

牛乳飲用,角
切昆布

にんじん にんにく,しょう
が,ねぎ,ごぼう,え
だまめ,干ししい
たけ,だいこん

米,押麦,上白
糖,こんにゃ
く,じゃがい
も

ごま油,油

きゅうり,
キャベツ,バ
ナナ

無塩パン,
じゃがいも,
はちみつ

あげ油,サラ
ダ油

にんじん,葉
ねぎ,こまつ
な

豚ロースハム プロセスチー
ズ,牛乳飲用

にんじん

米,上白糖,で
んぷん

白ごま

26

たまねぎ,干
し椎茸,洗い
ごぼう,だい
こん,ねぎ

27

21

しょうが,にんに
く,たまねぎ,ｷｬﾍﾞ
ﾂ,もやし,ねぎ,
きゅうり

冷凍ラーメ
ン,さつまい
も,上白糖

サラダ油,油,
ごま油,ごま,
バター

鶏卵,木綿豆
腐,白みそ,赤
みそ

もみのり,芽ひじ
き,牛乳飲用,しら
す干し,生わかめ

にんじん,葉
ねぎ

しょうが,たまね
ぎ,きゅうり,ごぼ
う,だいこん,ねぎ

米,米粒麦,上
白糖,緑豆は
るさめ,じゃ
がいも

油,ごま油

無塩パン,
じゃがいも,
はちみつ

油,バター,サ
ラダ油

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

干ししいたけ,た
けのこ水煮,しょ
うが,キャベツ,も
やし,だいこん,ね
ぎ

米,もち米,上
白糖,じゃが
いも

油,白ごま,ゴ
マペースト

鶏肉,豚中肉 牛乳飲用,芽
ひじき

にんじん,こまつ
な

にんにく,しょう
が,きゅうり,たま
ねぎ,干し椎茸,た
けのこ水煮,はく
さい

米,小麦粉,でんぷ
ん,米粉,はちみつ,
上白糖,普通はる
さめ

ホールトマ
ト,にんじん

セロリ,にん
にく,たまね
ぎ,キャベツ,
きゅうり

材　料　名

鶏肉,凍り豆
腐,鶏卵,油揚
げ,白みそ,赤
みそ

牛乳飲用 こまつな,に
んじん

しょうが,た
まねぎ,干し
しいたけ,も
やし,りんご

米,米粒麦,上
白糖

バター

さば,ツナ缶,
油揚げ,白み
そ,赤みそ

牛乳飲用,干
ひじき,生わ
かめ

にんじん,こ
まつな

ねぎ,にんに
く,しょうが,
切干しだいこ
ん,キャベツ

米,上白糖 白ごま,エッ
グケアマヨ

体の調子を整える食品 体の熱や力になる食品体をつくる食品

鶏肉,むきえ
び,あさり,ツ
ナ缶,豚中肉

牛乳飲用,乳
酸菌飲料

にんじん,
ピーマン,こ
まつな

にんにく,玉葱,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ水煮,生姜,
ｷｬﾍﾞﾂ,ﾎｰﾙｺｰﾝ,ﾊﾟｲ
ﾝ缶,みかん缶,黄
桃缶,りんご缶

米,米粒麦,
じゃがいも,
上白糖

オリーブ油,
油

油,バター,オ
リーブ油

上白糖,冷凍
うどん,でん
ぷん

金

鶏ひき肉,木
綿豆腐,鶏肉,
油揚げ

きざみのり,
牛乳飲用,き
びなご

にんじん,こ
まつな

切干しだいこん,
たけのこ水煮,え
のきたけ,しょう
が,ごぼう,ねぎ

米,もち米,上
白糖,でんぷ
ん,米粉,こん
にゃくとうふめし

豚ひき肉,豚
レバーチッ
プ,レンズま
め,ひよこ豆

牛乳飲用,粉
チーズ

にんじん,ホール
トマト

にんにく,ｾﾛﾘ,
しょうが,たまね
ぎ,ｴﾘﾝｷﾞ,しめじ,
まいたけ,ｷｬﾍﾞﾂ,
みかん

ナン,じゃがいも,
チャツネ（マン
ゴー）,小麦粉,上
白糖

火 ごはん

大山
だいせん

おこわ

鶏肉 牛乳飲用,生
わかめ

にんじん,こ
まつな

たまねぎ,
キャベツ,
きゅうり

でんぷん,冷
凍うどん,上
白糖,じゃが
いも

鶏ひき肉,鶏卵,豚
中肉,生鮭,木綿豆
腐,白みそ,赤みそ

牛乳飲用,芽
ひじき

にんじん,こ
まつな,冷凍
さやいんげん

たまねぎ,しょう
が,干ししいたけ,
たけのこ水煮,だ
いこん,ねぎ

白ごま,あげ
油

豚中肉,油揚
げ,大豆

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

たまねぎ,
きゅうり,
ホールコー
ン,なし

鶏肉,豚中肉,
油揚げ,白み
そ,赤みそ

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

干し椎茸,たけの
こ水煮ごぼう,も
やし,きゅうり,
しょうが,ねぎ,だ
いこん

米,米粒麦,も
ち米,上白糖,
じゃがいも

むきぐり,油,
白ごま,サラ
ダ油,ごま油

生鮭,鶏肉,油
揚げ,赤みそ,
麦みそ

牛乳飲用 にんじん,こ
まつな

もやし,キャベツ,
干ししいたけ,洗
いごぼう,だいこ
ん,ねぎ

米,塩麹,上白
糖,さつまい
も

白ごま,ごま
油

油,サラダ油,
ごま油,あげ
油

米,上白糖,こ
んにゃく,
じゃがいも

油

サラダ油,あ
げ油

し
っ
か
り
と
食
べ
よ
う

運
動
会
応
援
週
間


