
豚丼 773 kcal

ゆかり和え 22 ｇ

みそ汁 393 ｍｇ

3.0 ｇ

ごはん 775 kcal

魚の照り焼き 28 ｇ

千草あえ 373 ｍｇ

豚汁 2.1 ｇ

もち巾着うどん 733 kcal

糸寒天サラダ 19 ｇ

みかん 424 ｍｇ

2.9 ｇ

ハヤシライス 892 kcal

ビーンズサラダ 30 ｇ

ホワイトゼリー 356 ｍｇ

2.1 ｇ

麻婆豆腐丼 819 kcal

棒棒鶏サラダ 25 ｇ

りんご 430 ｍｇ

2.5 ｇ

フレンチトースト 769 kcal

牛スネだしのポトフ 33 ｇ

きのこソテーサラダ 418 ｍｇ

3.1 ｇ

ごはん 776 kcal

さばの塩糀焼き 26 ｇ

五目豆 397 ｍｇ

みそ汁 2.5 ｇ

ごはん ひじきふりかけ 727 kcal

小魚の甘辛揚げ 17 ｇ

野菜ののりたま和え 610 ｍｇ

さつま汁 2.8 ｇ

ミートボールスパゲッティ 808 kcal

チーズサラダ 28 ｇ

フルーツヨーグルト 495 ｍｇ

3.0 ｇ

ミルクパン 791 kcal

ミートローフ 33 ｇ

野菜ソテー 442 ｍｇ

コーンポタージュ 3.5 ｇ

えびチャーハン 820 kcal

坦々春雨スープ 27 ｇ

大根のナムル 457 ｍｇ

ぽんかん 3.2 ｇ

深川めし 783 kcal

ぎせい豆腐 27 ｇ

ごま和え 475 ｍｇ

沢煮椀 3.4 ｇ

ごはん 847 kcal

むろあじメンチカツ 29 ｇ

大根とわかめのサラダ 393 ｍｇ

みそ汁 3.1 ｇ

わかめごはん 801 kcal

くじらの竜田揚げ 24 ｇ

野菜のポン酢和え 435 ｍｇ

田舎汁 2.8 ｇ

すみちゃんカレー 799 kcal

じゃこと海藻のサラダ 24 ｇ

りんご 342 ｍｇ

2.8 ｇ

菜飯 829 kcal

おでん 21 ｇ

野菜とささみの酢の物 493 ｍｇ

3.5 ｇ

シュガー揚げパン 832 kcal

チリコンカン 41 ｇ

ツナサラダ 345 ｍｇ

りんごゼリー 3.0 ｇ

※原材料購入の都合により、献立内容及び使用食材を変更することがあります。

15
月

牛
乳

豚ひき肉,みそ,豆腐,
糸寒天,鶏肉,牛乳

米,もち麦,油,上白糖,
でんぷん,ごま油,白ごま

しょうが,にんにく,人参,干椎茸,
にら,もやし,パプリカ,きゅうり,
ねぎ,りんご

12
金

牛
乳

豚肉,無糖練乳,大豆,
粉寒天,乳酸菌飲料,牛乳

米,もち麦,牛脂,バター,
小麦粉,あげ油,さつま芋,
オリーブ油,上白糖,
はちみつ

にんにく,しょうが,セロリ,玉ねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,トマト缶,人参,きゅうり,
コーン,レモン

16
火

牛
乳

加糖練乳,鶏卵,牛すね肉,
豚肉,牛乳

食パン,上白糖,バター,
小麦粉,オリーブ油,
じゃが芋

セロリ,玉ねぎ,人参,大根,キャベツ,
ブロッコリー,エリンギ,しめじ,
まいたけ

22
月

牛
乳

豚ひき肉,牛ひき肉,
ベーコン,鶏卵,脱脂粉乳,
牛乳

ミルクパン,小麦粉,
じゃが芋,油,バター

キャベツ,玉ねぎ,人参,コーン,
ピーマン,セロリ,パセリ

23
火

牛
乳

えび,鶏卵,豚ひき肉,豆腐,
牛乳

米,もち麦,ごま油,油,
上白糖,でんぷん,
ねりごま,白ごま

ねぎ,わけぎ,しょうが,玉ねぎ,人参,
干椎茸,もやし,チンゲンサイ,大根,
小松菜,にんにく,ぽんかん

26
金

牛
乳

わかめ,くじら,油揚げ,
鶏肉,豆腐,みそ,牛乳

ごぼう,玉ねぎ,人参,大根,しめじ,
もやし,きゅうり,しそ,りんご

30
火

牛
乳

生揚げ,揚げボール,昆布,
竹輪,さつま揚げ,つみれ,
うずら卵,糸寒天,ささみ,
牛乳

米,もち麦,サラダ油,
白ごま,上白糖,
こんにゃく,ちくわぶ,
じゃが芋,水あめ

大根葉,大根,もやし,人参,きゅうり

29
月

牛
乳

豚バラ,油揚げ,
海藻ミックス,
ちりめんじゃこ,牛乳

米,もち麦,油,こんにゃく,
上白糖,米粉,でんぷん

31
水

牛
乳

豚ひき肉,大豆,ツナ缶,
牛乳,粉寒天

あげ油,コッペパン,
グラニュー糖,オリーブ油,
バター,小麦粉,なたね油,
上白糖

にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参,
トマト缶,キャベツ,きゅうり,
パプリカ,大根,りんごジュース

18
木

牛
乳

ひじき,鰹節,きびなご,
鶏卵,きざみのり,鶏肉,
生揚げ,みそ,牛乳

米,もち麦,油,三温糖,
白ごま,でんぷん,米粉,
上白糖,ごま油,
こんにゃく,さつま芋

しょうが,キャベツ,人参,小松菜,
ごぼう,大根,椎茸,ねぎ

19
金

牛
乳

豚ひき肉,鶏ひき肉,
粉チーズ,ダイスチーズ,
ﾖｰｸﾞﾙﾄ,牛乳

スパゲティ,オリーブ油,
でんぷん,サラダ油,
上白糖,バター,小麦粉

玉ねぎ,にんにく,セロリ,トマト缶,
パセリ,キャベツ,人参,きゅうり,
みかん缶,桃缶,パイン缶

17
水

牛
乳

さば,昆布,大豆,生揚げ,
みそ,牛乳

米,もち麦,でんぷん,
こんにゃく,上白糖

大根,干椎茸,人参,ごぼう,
さやいんげん,白菜,小松菜

しょうが,人参,ごぼう,ねぎ,干椎茸,
玉ねぎ,みつば,キャベツ,
ほうれんそう,大根,小松菜

25
木

牛
乳

ムロアジ,鶏卵,わかめ,
豆腐,油揚げ,みそ,牛乳

米,もち麦,あげ油,パン粉,
小麦粉,ごま油,上白糖,
白ごま

にんにく,しょうが,キャベツ,玉ねぎ,
大根,きゅうり,レモン,ゆず,白菜,
小松菜

24
水

黄の仲間 
熱や力の元になる

米,もち麦,白ごま,
でんぷん,米粉,上白糖,
油,里芋,こんにゃく

しょうが,人参,白菜,小松菜,すだち,
大根,ねぎ

11
木

牛
乳

油揚げ,糸寒天,ささみ,
牛乳

もち,上白糖,うどん,
ごま油,白ごま

小松菜,ねぎ,キャベツ,人参,レモン,
ゆず,みかん

ぶり,油揚げ,豚肉,
焼き豆腐,みそ,牛乳

米,もち麦,上白糖,ごま油,
でんぷん,つきこんにゃく,
こんにゃく,じゃが芋

しょうが,キャベツ,もやし,人参,
小松菜,ごぼう,大根,しめじ,ねぎ10

水
牛
乳

牛
乳

あさり,油揚げ,みそ,
きざみのり,鶏ひき肉,
豆腐,鶏卵,鶏肉,牛乳

米,もち麦,上白糖,油,
白ごま,つきこんにゃく,
でんぷん
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9
火

牛
乳

豚肉,豆腐,油揚げ,わかめ,
みそ,牛乳

米,もち麦,油,しらたき,
上白糖

しょうが,玉ねぎ,紅生姜,キャベツ,
小松菜,人参,ゆかり,ねぎ

緑の仲間 
体の調子を整える カルシウム

食塩相当量

エネルギー
脂質

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

学

校

給

食

週

間

給食試食会


