
回鍋肉丼 773 kcal

バンサンスー 21 ｇ

梨 321 ｍｇ

2.5 ｇ

ごはん 815 kcal

さばのみそ煮 26 ｇ

五目豆 333 ｍｇ

沢煮椀 2.4 ｇ

かつおと生姜のごはん 713 kcal

豚汁 15 ｇ

わかめと野菜の酢の物 319 ｍｇ

3.1 ｇ

パエリア 756 kcal

スペインオムレツ 20 ｇ

ＡＢＣスープ 353 ｍｇ

みかん 3.4 ｇ

スパゲティミートソース 829 kcal

ハムサラダ 26 ｇ

フルーツヨーグルトかけ 407 ｍｇ

2.2 ｇ

チャーハン 792 kcal

中華五目スープ 27 ｇ

あさりのカリッとサラダ 432 ｍｇ

杏仁豆腐　杏ソース 3.5 ｇ

ごはん 789 kcal

魚の利休焼き 26 ｇ

じゃが芋のきんぴら 415 ｍｇ

みそ汁 2.8 ｇ

マーガリンパン 697 kcal

ポークビーンズ 29 ｇ

チーズサラダ 354 ｍｇ

巨峰 2.8 ｇ

カレーうどん 748 kcal

糸寒天サラダ 27 ｇ

さつま芋蒸しパン 443 ｍｇ

1.8 ｇ

親子丼 832 kcal

しらす和え 26 ｇ

田舎汁 384 ｍｇ

3.2 ｇ

ピザトースト 789 kcal

ホワイトシチュー 39 ｇ

ツナサラダ 575 ｍｇ

3.0 ｇ

ごはん 803 kcal

さばの竜田揚げ 29 ｇ

おひたし 436 ｍｇ

みそ汁 2.5 ｇ

そぼろご飯 819 kcal

しらす入り卵焼き 28 ｇ

カリカリ油揚げ入りおひたし 467 ｍｇ

みそ汁 3.1 ｇ

上海焼そば 773 kcal

さつま芋の蜜がらめ 21 ｇ

柿 335 ｍｇ

2.8 ｇ

きなこ揚げパン 805 kcal

ポトフ 43 ｇ

カラフルサラダ 342 ｍｇ

2.0 ｇ

中華丼 771 kcal

大根のナムル 25 ｇ

りんご 358 ｍｇ

2.4 ｇ

ごはん　あさり昆布 779 kcal

ししゃものごま揚げ 28 ｇ

千草あえ 617 ｍｇ

みそ汁 2.7 ｇ

ごはん 742 kcal

魚の照り焼き 22 ｇ

切り干大根の炒め煮 379 ｍｇ

豚汁 2.7 ｇ

栗ごはん 861 kcal

筑前煮 21 ｇ

白玉おしるこ 400 ｍｇ

1.9 ｇ

キーマカレー 794 kcal

アーモンドサラダ 27 ｇ

洋梨 342 ｍｇ

2.2 ｇ

きのこピラフ 828 kcal

ミネストローネ 26 ｇ

ベーコンサラダ 346 ｍｇ

パンプキンマフィン 3.7 ｇ

令和５年10月　予定献立表 墨田区立竪川中学校

2
月

牛
乳

豚肉,みそ,ハム,牛乳 米,もち麦,油,上白糖,
でんぷん,ごま油,はるさめ

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,
キャベツ,もやし,きゅうり,なし

緑の仲間 
体の調子を整える カルシウム

食塩相当量

エネルギー
脂質

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

米,もち麦,オリーブ油,
じゃが芋,油,ＡＢＣマカロニ

にんにく,玉ねぎ,パプリカ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
レモン,パセリ,ほうれん草,人参,
ホールトマト,キャベツ,小松菜,みかん

5
木

牛
乳

かつお,豚肉,豆腐,みそ,
わかめ,糸寒天,鶏肉,牛乳

米,もち麦,あげ油,でんぷん,
三温糖,こんにゃく,
じゃが芋,上白糖

しょうが,三つ葉,人参,ごぼう,大根,ねぎ,
もやし

黄の仲間 
熱や力の元になる

米,もち麦,上白糖,でんぷん,
油,こんにゃく,じゃが芋

しょうが,切干し大根,干椎茸,人参,
さやいんげん,ごぼう,大根,ねぎ

しょうが,ねぎ,人参,ごぼう,れんこん,
えのき,大根,小松菜

6
金

牛
乳

牛ひき肉,豚ひき肉,
粉チーズ,ハム,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,牛乳

スパゲティ,オリーブ油,
サラダ油,牛脂,上白糖,
三温糖

にんにく,セロリ,玉ねぎ,ホールトマト,
パセリ,キャベツ,人参,みかん缶,桃缶,
パイン缶

3
火

牛
乳

さば,みそ,昆布,大豆,鶏肉,
油揚げ,牛乳

米,もち麦,上白糖,
こんにゃく,水あめ,
でんぷん

4
水

牛
乳

いか,えび,あさり,鶏卵,鶏肉,
牛乳

11
水

牛
乳

鮭,豚肉,油揚げ,みそ,牛乳 米,白ごま,黒ごま,ごま油,
じゃが芋,つきこんにゃく,
上白糖

しょうが,人参,さやいんげん,白菜,
小松菜

焼豚,鶏卵,鶏肉,豆腐,あさり,
粉寒天,加糖練乳,牛乳

米,もち麦,ラード,ごま油,
サラダ油,上白糖,でんぷん,
アーモンド,あんずジャム

人参,ねぎ,しょうが,玉ねぎ,たけのこ,
干椎茸,小松菜,大根,きゅうり,ねぎ,
にんにく

10
火

牛
乳

牛
乳

豚ばら,うずら卵,牛乳 米,もち麦,油,上白糖,
でんぷん,ごま油,白ごま

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,
たけのこ,きくらげ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,もやし,
白菜,チンゲンサイ,大根,小松菜,りんご

25
水

牛
乳

昆布,あさり,ししゃも,鶏卵,
油揚げ,豆腐,みそ,わかめ,
牛乳

米,上白糖,水あめ,あげ油,
小麦粉,黒ごま,白ごま,
つきこんにゃく,三温糖,

しょうが,キャベツ,もやし,人参,小松菜,
大根,ねぎ

17
火

牛
乳

ソーセージ,ピザチーズ,
鶏肉,スキムミルク,ツナ缶,
牛乳

食パン,オリーブ油,油,
じゃが芋,バター,小麦粉,
上白糖

玉ねぎ,ピーマン,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,人参,セロリ,
ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,
パプリカ,きゅうりピクルス,レモン

31
火

牛
乳

ソーセージ,鶏肉,大豆,
ベーコン,鶏卵,牛乳

米,もち麦,バター,油,
オリーブ油,じゃが芋,
マカロニ,上白糖,はちみつ,
小麦粉,アーモンド

玉ねぎ,人参,コーン,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,エリンギ,
にんにく,セロリ,キャベツ,きゅうり
ホールトマト,いんげん,かぼちゃ,
干しぶどう

26
木

牛
乳

さわら,油揚げ,豚肉,豆腐,
みそ,牛乳

干椎茸,ごぼう,れんこん,人参,
さやいんげん

30
月

牛
乳

豚ひき肉,大豆,粉チーズ,
牛乳

油,バター,小麦粉,米,もち麦,
アーモンド,オリーブ油,
上白糖

にんにく,セロリ,しょうが,玉ねぎ,人参,
ピーマン,ホールトマト,キャベツ,
きゅうり,パプリカ,洋梨

27
金

牛
乳

鶏肉,豆腐,あずき,牛乳 米,もち米,栗,ごま油,
こんにゃく,さといも,
上白糖,水あめ,白玉

24
火

19
木

牛
乳

鶏ひき肉,しらす,鶏卵,
油揚げ,豆腐,みそ,牛乳

米,もち麦,ごま油,上白糖,油 枝豆,ねぎ,白菜,人参,小松菜,すだち,
キャベツ,ほうれん草

18
水

牛
乳

さば,糸寒天,油揚げ,豆腐,
みそ,わかめ,牛乳

米,あげ油,でんぷん,米粉,
上白糖

しょうが,大根,人参,白菜,小松菜,すだち,
ねぎ

23
月

牛
乳

きな粉,牛すね肉,
ソーセージ,牛乳

あげ油,コッペパン,
グラニュー糖,小麦粉,
オリーブ油,じゃが芋,
上白糖,はちみつ

セロリ,玉ねぎ,人参,大根,エリンギ,
キャベツ,ブロッコリー,パプリカ,枝豆,
レモン

20
金

牛
乳

豚ばら,えび,うずら卵,牛乳 中華麺,油,上白糖,さつま芋,
水あめ,黒ごま

玉ねぎ,人参,たけのこ,干椎茸,もやし,
キャベツ,にら,柿

16
月

牛
乳

鶏ひき肉,鶏肉,鶏卵,しらす,
豆腐,牛乳

米,もち麦,サラダ油,上白糖,
こんにゃく

玉ねぎ,わけぎ,しそ,キャベツ,人参,
もやし,小松菜,大根,干椎茸,ねぎ

12
木

牛
乳

豚肉,青大豆,大豆,チーズ,
牛乳

マーガリンパン,油,
じゃが芋,上白糖,バター,
小麦粉,オリーブ油

にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
ホールトマト,パセリ,キャベツ,パプリ
カ,
小松菜,巨峰

13
金

牛
乳

豚ばら,油揚げ,無糖練乳,
スキムミルク,糸寒天,鶏肉,
牛乳

油,でんぷん,うどん,ごま油
ねりごま,上白糖,小麦粉,
三温糖,バター,さつま芋

しょうが,玉ねぎ,人参,こねぎ,キャベツ,
小松菜,ねぎ

十三夜献立



※原材料購入の都合により、献立内容及び使用食材を変更することがあります。


