
親子丼 872 kcal

ごま和え 30 ｇ

みそ汁 444 ｍｇ

3.5 ｇ

チキンライス 743 kcal

じゃが芋ハニーサラダ 21 ｇ

いちごミルクゼリー 347 ｍｇ

2.1 ｇ

ピザトースト 704 kcal

クラムチャウダー 32 ｇ

コールスロー 573 ｍｇ

3.1 ｇ

ごはん 755 kcal

魚の西京みそ焼き 21 ｇ

五目豆 334 ｍｇ

沢煮椀 2.1 ｇ

キムチチャーハン 791 kcal

中華五目スープ 25 ｇ

杏仁フルーツ 430 ｍｇ

3.0 ｇ

ポークカレー 803 kcal

ハムと小松菜のサラダ 23 ｇ

デコポン 335.0 ｍｇ

2.4 ｇ

山菜うどん 770 kcal

小魚のからあげ 30 ｇ

小鉢肉じゃが 492 ｍｇ

3.4 ｇ

パン 779 kcal

コロッケ 31 ｇ

野菜ソテー 330 ｍｇ

ミネストローネ 3.7 ｇ

ごはん 813 kcal

魚の利休焼き 29 ｇ

ひじきの煮物 445 ｍｇ

豚汁 2.8 ｇ

ねぎ塩豚丼 859 kcal

しらす和え 31 ｇ

みそ汁 417 ｍｇ

りんごゼリー 3.5 ｇ

スパゲティミートソース 829 kcal

アスパラサラダ 26 ｇ

フルーツヨーグルト 407 ｍｇ

2.2 ｇ

五穀ご飯 765 kcal

たらの野菜あんかけ 21 ｇ

じゃが芋のきんぴら 367 ｍｇ

みそ汁 2.5 ｇ

アーモンドトースト 788 kcal

チリコンカン 37 ｇ

チーズサラダ 426 ｍｇ

3.2 ｇ

ごまご飯 773 kcal

さばのしぐれ煮 28 ｇ

野菜の磯和え 456 ｍｇ

みそ汁 2.5 ｇ

麻婆豆腐丼 832 kcal

バンサンスー 27 ｇ

グレープフルーツ 464 ｍｇ

2.6 ｇ

※原材料購入の都合により、献立内容及び使用食材を変更することがあります。

21
金

牛
乳

豚肉,豚ばら,しらす,
豆腐,油揚げ,わかめ,
みそ,牛乳,粉寒天

27
木

牛
乳

さば,きざみのり,
生揚げ,みそ,わかめ,
牛乳

米,米粒麦,白ごま,
上白糖,ごま油

しょうが,キャベツ,人参,小松菜,大根,
ねぎ

しょうが,人参,枝豆,ごぼう,大根,ねぎ

26
水

牛
乳

豚ひき肉,大豆,
ダイスチーズ,牛乳

食パン,バター,上白糖,
アーモンド,アーモンド,
オリーブ油,小麦粉,
はちみつ

にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参,
トマト缶,キャベツ,きゅうり,レモン

25
火

牛
乳

たら,豚肉,生揚げ,みそ,
牛乳

米,五穀ミックス,塩麹,
米粉,上白糖,油,白ごま,
じゃが芋,こんにゃく

大根,人参,えのきたけ,しいたけ,
みつば,さやいんげん,キャベツ,
小松菜

24
月

牛
乳

牛ひき肉,豚ひき肉,
粉チーズ,ハム,
ヨーグルト,牛乳

スパゲティ,オリーブ油,
サラダ油,上白糖,三温糖

にんにく,セロリ,玉ねぎ,トマト缶,
パセリ,キャベツ,人参,アスパラガス,
みかん缶,もも缶,パイン缶

14
金

牛
乳

豚ばら,鶏肉,豆腐,牛乳,
粉寒天,加糖練乳

米,米粒麦,ごま油,
サラダ油,上白糖

白菜キムチ,ねぎ,人参,にら,しょうが,
玉ねぎ,たけのこ,干し椎茸,小松菜,
もも缶,みかん缶,パイン缶

米,米粒麦,ごま油,
でんぷん,上白糖

にんにく,しょうが,ねぎ,もやし,
たけのこ,キャベツ,しそ,人参,小松菜,
りんごジュース

17
月

牛
乳

豚肉,ヨーグルト,ハム,
アンチョビ,調製豆乳,
牛乳

米,米粒麦,じゃが芋,
小麦粉,上白糖,バター,
オリーブ油,

にんにく,しょうが,りんご,玉ねぎ,
人参,トマト缶,キャベツ,小松菜,
パプリカ,デコポン

18
火

牛
乳

鶏肉,油揚げ,きびなご,
豚肉,牛乳

うどん,あげ油,塩麹,
でんぷん,米粉,油,
しらたき,じゃが芋,
上白糖

干し椎茸,たけのこ,わらび,ぜんまい,
人参,なめこ,しょうが,にんにく,
玉ねぎ,さやいんげん

20
木

牛
乳

鮭,芽ひじき,油揚げ,
豚肉,焼き豆腐,みそ,
牛乳

米,塩麹,白ごま,黒ごま,油,
つきこんにゃく,上白糖,
こんにゃく,じゃが芋

19
水

牛
乳

豚ひき肉,鶏卵,鶏肉,
大豆,牛乳

パン,じゃが芋,油,
上白糖,小麦粉,パン粉,
オリーブ油,マカロニ

玉ねぎ,人参,キャベツ,にんにく,
セロリ,トマト缶,さやいんげん

玉ねぎ,ホールコーン,ピーマン,
マッシュルーム,人参,きゅうり,
キャベツ,レモン

12
水

牛
乳

ソーセージ,ピザチーズ,
脱脂粉乳,貝柱,あさり,
生クリーム,牛乳

食パン,オリーブ油,油,
じゃが芋,米粉,上白糖,
エッグケアマヨ,からし

玉ねぎ,ピーマン,マッシュルーム,
にんにく,ねぎ,人参,ホールコーン,
パセリ,キャベツ

11
火

牛
乳

鶏肉,粉寒天,加糖練乳,
牛乳

米,米粒麦,バター,油,
じゃが芋,でんぷん
上白糖,はちみつ,
いちごジャム

さわら,西京みそ,昆布,
大豆,鶏肉,油揚げ,牛乳

米,上白糖,こんにゃく,
つきこんにゃく,でんぷん

人参,ごぼう,れんこん,大根,小松菜,
ねぎ13

木
牛
乳

墨田区立竪川中学校

10
月

牛
乳

鶏ひき肉,鶏肉,鶏卵,豆腐,
油揚げ,わかめ,みそ,牛乳

米,米粒麦,サラダ油,
でんぷん,白すりごま,
白ごま,上白糖

玉ねぎ,わけぎ,キャベツ,小松菜,
人参,ねぎ

緑の仲間 
体の調子を整える カルシウム

食塩相当量

エネルギー
脂質

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

28
金

牛
乳

豚ひき肉,みそ,豆腐,
ハム,牛乳

米,米粒麦,油,上白糖,
でんぷん,ごま油,
緑豆はるさめ,ねりごま

しょうが,にんにく,人参,干し椎茸,
ねぎ,にら,キャベツ,きゅうり,ねぎ,
グレープフルーツ

令和５年４月 予定献立表

※給食の栄養価について ※

給食の栄養価計算に使用している日本食品標準成分表が2020年版（八訂）に改訂され、各栄養価の計算方法が見直されました。これまでよりエネルギー量の数

値が下がる傾向にありますが、従来の供給量、供給栄養価と同様です。


