
豚丼 831 kcal

みそ汁 28 ｇ

ゆかり和え 376 ｍｇ

2.8 ｇ

ごはん 812 kcal

さばの竜田揚げ 28 ｇ

おひたし 344 ｍｇ

豚汁 2.5 ｇ

ココアパン 733 kcal

サーモンポテトグラタン 30 ｇ

きのこソテーサラダ 499 ｍｇ

梨 3.1 ｇ

わかめごはん 749 kcal

小魚の甘辛揚げ 25 ｇ

カリカリ油揚げおひたし 610 ｍｇ

沢煮椀 2.5 ｇ

キムチチャーハン 794 kcal

棒棒鶏サラダ 25 ｇ

杏仁フルーツ 421 ｍｇ

2.3 ｇ

さつま芋ご飯 721 kcal

豆腐入り厚焼き卵 24 ｇ

菊花和え 449 ｍｇ

みそ汁 3.0 ｇ

プルコギ丼 793 kcal

トックスープ 20 ｇ

グレープフルーツ 298 ｍｇ

3.6 ｇ

ごはん 757 kcal

鮭の塩糀焼き 23 ｇ

野菜の磯和え 351.0 ｍｇ

田舎汁 2.4 ｇ

ごまご飯 845 kcal

鶏のから揚げ 34 ｇ

海藻の和風サラダ 392 ｍｇ

みそ汁 2.6 ｇ

ガーリックトースト 680 kcal

クラムチャウダー 27 ｇ

ツナサラダ 459 ｍｇ

3.7 ｇ

スパゲティトマトソース 803 kcal

ビーンズサラダ 33 ｇ

オレンジ 354 ｍｇ

2.7 ｇ

ごはん 859 kcal

かしわのすき焼き 23 ｇ

のり塩じゃが芋 379 ｍｇ

青みかん 2.3 ｇ

ごはん　ちりめん山椒 760 kcal

鰆の西京みそ焼き 19 ｇ

ゆば入りおひたし 398.0 ｍｇ

生麩ときのこの吸い物 3.0 ｇ

きのこご飯 796 kcal

しらす入り卵焼き 29 ｇ

千草あえ 451 ｍｇ

みそ汁 3.2 ｇ

ポークカレー 864 kcal

チーズサラダ 28 ｇ

梨 372 ｍｇ

2.6 ｇ

中華丼 818 kcal

あさりのカリッとサラダ 25 ｇ

マンゴープリン 365 ｍｇ

2.8 ｇ

ご飯 779 kcal

さばのしぐれ煮 28 ｇ

野菜の磯和え 466 ｍｇ

みそ汁 2.5 ｇ

肉うどん 770 kcal

ごま和え 19 ｇ

みたらし団子 390 ｍｇ

2.9 ｇ

※原材料購入の都合により、献立内容及び使用食材を変更することがあります。

令和５年９月　予定献立表 墨田区立竪川中学校

1
金

牛
乳

豚肉,豚バラ,油揚げ,みそ,
牛乳

米,もち麦,油,しらたき,
上白糖,じゃが芋

玉ねぎ,紅しょうが,大根,人参,ねぎ,
キャベツ,小松菜,ゆかり粉

緑の仲間 
体の調子を整える カルシウム

食塩相当量

エネルギー
脂質

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

ココアパン,油,じゃが芋,
バター,小麦粉,パン粉,
オリーブ油,上白糖

玉ねぎ,人参,エリンギ,しめじ,舞茸,
キャベツ,小松菜,梨

6
水

牛
乳

わかめ,きびなご,油揚げ,
鶏肉,牛乳

米,もち麦,白ごま,油,
でんぷん,米粉,上白糖,
つきこんにゃく

しょうが,もやし,人参,小松菜,大根,
ねぎ

黄の仲間 
熱や力の元になる

米,もち麦,牛脂,じゃが芋,
はちみつ,小麦粉,バター,
オリーブ油,上白糖

にんにく,しょうが,りんご,玉ねぎ,
人参,ホールトマト,キャベツ,
きゅうり,きゅうりピクルス,レモン,
梨

しょうが,もやし,人参,小松菜,すだち,
ごぼう,大根,ねぎ

7
木

牛
乳

豚バラ,糸寒天,ささみ,
牛乳,粉寒天,加糖練乳

米,もち麦,ごま油,
ねりごま,上白糖

白菜キムチ,ねぎ,人参,小松菜,もやし,
パプリカ,きゅうり,ねぎ,もも缶,
みかん缶,パイン缶

4
月

牛
乳

さば,糸寒天,油揚げ,豚肉,
豆腐,みそ,牛乳

米,もち麦,油,でんぷん,
米粉,上白糖,こんにゃく,
じゃが芋

5
火

牛
乳

鮭,大豆,生クリーム,
ピザチーズ,牛乳

11
月

牛
乳

豚肉,わかめ,たまご,牛乳 米,もち麦,油,上白糖,
でんぷん,ごま油,トック,
白ごま

玉ねぎ,人参,もやし,りんご,にんにく,
しょうが,ピーマン,パプリカ,ねぎ,
ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

鶏ひき肉,豆腐,たまご,
油揚げ,みそ,わかめ,牛乳

米,もち麦,さつま芋,
黒ごま,油,上白糖

玉ねぎ,人参,枝豆,白菜,小松菜,
食用菊,ねぎ8

金
牛
乳

牛
乳

ちりめんじゃこ,さわら,
西京みそ,湯葉,豆腐,牛乳

米,もち麦,水あめ,上白糖,
生ふ

しょうが,白菜,人参,小松菜,椎茸,
しめじ,ねぎ

25
月

牛
乳

鶏肉,油揚げ,しらす干し,
たまご,豆腐,わかめ,みそ,
牛乳

米,もち麦,油,上白糖,油,
つきこんにゃく,三温糖,
ごま油

しめじ,エリンギ,干し椎茸,人参,ねぎ,
こねぎ,キャベツ,もやし,小松菜,
玉ねぎ

12
火

牛
乳

鮭,きざみのり,豚肉,豆腐,
みそ,牛乳

米,もち麦,ごま油,油,
こんにゃく

キャベツ,人参,小松菜,大根,干し椎茸,
ねぎ

29
金

牛
乳

豚肉,豆腐,牛乳 冷凍うどん,上白糖,
白すりごま,白ごま,
白玉団子,でんぷん

小松菜,ねぎ,玉ねぎ,キャベツ,
ほうれんそう,人参

26
火

牛
乳

豚肉,ヨーグルト,
ダイスチーズ,牛乳

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,
たけのこ,白菜,チンゲンサイ,大根,
きゅうり,ねぎ,マンゴピューレ

28
木

牛
乳

さば,きざみのり,豆腐,
みそ,わかめ,牛乳

米,上白糖,ごま油 しょうが,キャベツ,人参,小松菜,大根,
ねぎ

27
水

牛
乳

豚肉,うずら卵,いか,えび,
あさり,牛乳,粉寒天,
スキムミルク,生クリーム

米,もち麦,油,でんぷん,油,
ごま油,上白糖

22
金

19
火

牛
乳

スキムミルク,ほたて貝柱,
あさり,生クリーム,
ツナ缶,牛乳

食パン,オリーブ油,油,
じゃが芋,米粉,上白糖

にんにく,パセリ,ねぎ,玉ねぎ,人参,
ホールコーン,キャベツ,きゅうり,
パプリカ,大根

15
金

牛
乳

鶏肉,糸寒天,わかめ,
油揚げ,豆腐,みそ,牛乳

米,もち麦,白ごま,油,
でんぷん,小麦粉,ごま油,
上白糖

しょうが,にんにく,ねぎ,大根,
きゅうり,レモン,ゆず,玉ねぎ,しめじ

21
木

牛
乳

鶏肉,豆腐,あおのり,牛乳 米,もち麦,しらたき,車麩,
上白糖,油,じゃが芋

玉ねぎ,人参,椎茸,白菜,わけぎ,みかん

20
水

牛
乳

ベーコン,大豆,
ダイスチーズ,牛乳

スパゲティ,オリーブ油,
上白糖,油,でんぷん,
さつま芋,はちみつ

にんにく,玉ねぎ,ホールトマト,
パセリ,人参,きゅうり,ホールコーン,
レモン,オレンジ

重陽献立

十五夜献立

京都献立

奈良献立


