
ツナマヨトースト 833 kcal

ホワイトシチュー 41 ｇ

アーモンドサラダ 468 ｍｇ

3.7 ｇ

たけのこごはん 743 kcal

かつおの玉ねぎあんかけ 18 ｇ

おひたし 442 ｍｇ

みそ汁 3.3 ｇ

ジャージャー麺 730 kcal

中華ポテト 22 ｇ

フルーツヨーグルト 359 ｍｇ

3.2 ｇ

赤飯 761 kcal

さばのみそ煮 25 ｇ

野菜の磯和え 336 ｍｇ

沢煮椀 2.4 ｇ

ミルクパン 875 kcal

サーモンフライ 43 ｇ

ジャーマンポテト 417 ｍｇ

春キャベツのクリームスープ 3.2 ｇ

あぶたま丼 853 kcal

ごま和え 29 ｇ

みそ汁 499.0 ｍｇ

3.7 ｇ

チキンカレー 781 kcal

チーズサラダ 22 ｇ

グレープフルーツ 373 ｍｇ

2.7 ｇ

ソース焼きそば 678 kcal

わかめスープ 22 ｇ

パイナップル 359 ｍｇ

3.6 ｇ

ごはん 761 kcal

鮭の塩糀焼き 23 ｇ

五目豆 332 ｍｇ

田舎汁 2.4 ｇ

黒砂糖パン 817 kcal

マカロニポテトグラタン 29 ｇ

シーフードサラダ 539 ｍｇ

オレンジ 3.0 ｇ

中華丼 862 kcal

大根のナムル 30 ｇ

マーラーカオ 391 ｍｇ

2.5 ｇ

豚丼 815 kcal

みそ汁 23 ｇ

野菜と豆の甘酢漬け 417 ｍｇ

3.0 ｇ

シュガーバタートースト 691 kcal

ポークビーンズ 31 ｇ

ツナサラダ 339 ｍｇ

2.9 ｇ

山菜おこわ 682 kcal

小魚のからあげ 21 ｇ

野菜のポン酢和え 589 ｍｇ

みそ汁 3.6 ｇ

カラフルピラフ 931 kcal

レバーポテト 25 ｇ

コーンポタージュ 408 ｍｇ

ぶどうゼリー 3.9 ｇ

ごはん 711 kcal

鰆の西京みそ焼き 19 ｇ

切り干大根の炒め煮 352 ｍｇ

若竹汁 2.6 ｇ

ソースカツ丼 903 kcal

わかめと野菜の酢の物 31 ｇ

豚汁 352 ｍｇ

冷凍みかん 2.8 ｇ

ハヤシライス 767 kcal

きのこソテーサラダ 23 ｇ

メロン 300 ｍｇ

2.3 ｇ

高菜チャーハン 722 kcal

中華五目スープ 16 ｇ

フルーツ白玉 368 ｍｇ

2.9 ｇ

※原材料購入の都合により、献立内容及び使用食材を変更することがあります。

18
木

牛
乳

豚バラ,うずら卵
牛乳,鶏卵,加糖練乳

22
月

牛
乳

豚肉,青大豆,大豆,ツナ缶,
牛乳

食パン,バター,ｸﾞﾗﾆｭｰ糖,
油,じゃが芋,上白糖,
オリーブ油

にんにく,セロリ,玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
ﾎｰﾙﾄﾏﾄ,パセリ,キャベツ,きゅうり,
パプリカ

23
火

牛
乳

鶏肉,油揚げ,きびなご,
豆腐,みそ,牛乳

米,もち米,あげ油,
塩こうじ,でんぷん,米粉,
上白糖

たけのこ,わらび,きくらげ,人参,
さやえんどう,しょうが,にんにく,
もやし,小松菜,すだち,玉ねぎ,しめじ

米,米粒麦,油,上白糖,
でんぷん,ごま油,白ごま,
小麦粉,三温糖,はちみつ

にんにく,しょうが,玉ねぎ,人参,もやし,
きくらげ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,たけのこ,白菜,大根,
チンゲンサイ,小松菜,干しぶどう

19
金

牛
乳

豚肉,豆腐,油揚げ,みそ,
大豆,芽ひじき,牛乳

米,米粒麦,油,しらたき,
上白糖,つきこんにゃく,
白ごま,水あめ

しょうが,玉ねぎ,しょうが,キャベツ,
人参,小松菜,れんこん,さやえんどう

米,米粒麦,牛脂,バター,小
麦粉,オリーブ油,上白糖

にんにく,しょうが,セロリ,玉ねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ﾎｰﾙﾄﾏﾄ,エリンギ,しめじ,
まいたけ,キャベツ,人参,メロン

人参,ごぼう,れんこん,大根,干し椎茸,
ねぎ

26
金

牛
乳

豚肉,鶏卵,わかめ,豚肉,
豆腐,みそ,牛乳

米,米粒麦,あげ油,小麦粉,
パン粉,上白糖,こんにゃく,
じゃが芋

キャベツ,もやし,きゅうり,人参,
ごぼう,大根,ねぎ,冷凍みかん

25
木

牛
乳

さわら,西京みそ,油揚げ,
わかめ,牛乳

米,米粒麦,上白糖,油 切干し大根,干し椎茸,人参,
さやいんげん,たけのこ,みつば

24
水

牛
乳

豚レバー,脱脂粉乳,牛乳,
粉寒天

米,米粒麦,バター,あげ油,
じゃが芋,でんぷん,米粉,
上白糖,白ごま

玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,しめじ,コーン,
枝豆,しょうが,セロリ,ｸﾘｰﾑｺｰﾝ,パセリ,
ぶどうジュース

17
水

牛
乳

鶏肉,脱脂粉乳,生クリーム,
ピザチーズ,いか,えび,
アンチョビ,牛乳

30
火

牛
乳

牛肉,無糖練乳,牛乳

黒砂糖パン,油,じゃが芋,
マカロニ,バター,ｺｰﾝﾌﾚｰｸ,
オリーブ油,上白糖

玉ねぎ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,さやいんげん,
コーン,キャベツ,きゅうり,
ｹｯﾊﾟｰﾋﾟｸﾙｽ,オレンジ

11
木

牛
乳

油揚げ,鶏卵,豆腐,わかめ,
みそ,牛乳

米,米粒麦,上白糖,油,
白すりごま,白ごま

玉ねぎ,わけぎ,キャベツ,小松菜,人参,
大根

12
金

牛
乳

鶏肉,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,ダイスチーズ,
牛乳

米,米粒麦,じゃが芋,
小麦粉,バター,オリーブ油,
上白糖

にんにく,しょうが,りんご,玉ねぎ,
人参,ﾎｰﾙﾄﾏﾄ,キャベツ,
きゅうり,レモン,ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

16
火

牛
乳

鮭,昆布,大豆,豚肉,豆腐,
みそ,牛乳

米,塩こうじ,こんにゃく,
上白糖,油

15
月

牛
乳

豚バラ,あおのり,わかめ,
牛乳

さば,みそ,きざみのり,
鶏肉,油揚げ,牛乳

米,米粒麦,上白糖,ごま油,
こんにゃく,でんぷん

しょうが,ねぎ,キャベツ,人参,小松菜,
えのき,大根9

火
牛
乳

10
水

牛
乳

鮭,ベーコン,鶏肉,豆乳,
脱脂粉乳,生クリーム,牛乳

ミルクパン,あげ油,小麦粉,
パン粉,タルタルソース,
バター,じゃが芋,油,米粉

玉ねぎ,パセリ,にんにく,人参,コーン,
キャベツ

8
月

牛
乳

豚ひき肉,みそ,
牛乳,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,

中華麺,でんぷん,すりごま,
ごま油,じゃが芋,上白糖,

しょうが,にんにく,人参,たけのこ,コー
ン,
干し椎茸,ねぎ,にら,きゅうり,もやし
枝豆,みかん缶,桃缶,パイン缶,りんご缶

2
火

牛
乳

油揚げ,かつお,糸寒天,
豆腐,みそ,牛乳

米,米粒麦,あげ油,
でんぷん,米粉,上白糖

31
水

牛
乳

しらす,鶏卵,鶏肉,豆腐,
牛乳

米,米粒麦,ごま油,
サラダ油,白ごま,白玉

にんにく,たかな漬,ねぎ,しょうが,
玉ねぎ,人参,たけのこ,干し椎茸,
小松菜,桃缶,みかん缶,パイン缶

墨田区立竪川中学校

1
月

牛
乳

ツナ缶,ﾖｰｸﾞﾙﾄ,鶏肉,
脱脂粉乳,牛乳

胚芽食パン,ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖ,油,
じゃが芋,バター,小麦粉,
ｱｰﾓﾝﾄﾞ,オリーブ油,上白糖

玉ねぎ,パセリ,人参,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,セロリ,
ブロッコリー,キャベツ,きゅうり,
パプリカ

緑の仲間 
体の調子を整える カルシウム

食塩相当量

エネルギー
脂質

日 献立名 赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

蒸し中華麺,油,でんぷん,
白ごま

玉ねぎ,もやし,キャベツ,人参,
しょうが,ねぎ,パインアップル

たけのこ,みつば,しょうが,玉ねぎ,
キャベツ,小松菜,人参,かぶ,しめじ

令和５年５月 予定献立表

運動会応援献立


