
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 1 月２３日(火) 

墨田区立竪川中学校 保健室 

新学期が始まり、早いもので 1 月も下旬に入りました。現在、インフルエンザ等の流行も引き

続き、多く見られています。規則正しい生活習慣を心がけて、手洗い、換気、マスクの着用等

の感染症対策を引き続き行うようにしましょう。 

暖房をつけるときには、 

 こんなところに気をつけよう！ 



 

12 月２２日(金) 竪川中学校にて菊川小学校、中和小学校、竪川中学校の３校合同で、令和５年度

学校保健委員会を開催しました。新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、昨年度は規模を縮小し

て実施しましたが、今回は以前のように地域の方等も参加し、学校保健委員会の開催を行うことが

できました。 

 

 

 

3 校の養護教諭より、定期診断結果を踏まえた各校

の健康課題について発表を行い、各学校医師や学校

歯科医の先生方よりも健康診断等を通してみえた生

徒の健康問題についてお話いただきました。 

また、今年度は｢良い睡眠で、より良い生活を｣をテ

ーマに、西川布団のスリープマスターを講師にお招

きし、睡眠のメカニズムや就寝時の理想的な過ごし

方、体に合う寝具の選び方・IT 機器と睡眠の関係等

について実際に枕や器具を使用しながら、快眠セミ

ナーを行っていただきました。とてもわかりやすく

説明いただき、改めて睡眠の重要性について学ぶこ

とができました。 

今年度の学校保健委員会の様子 

 

学校保健委員会はどのような委員会なの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３小中学校合同保健委員会を開催しました 

 

学校保健委員会とは、 

子ども達の健康課題について学校や地域、関係機関等と共有をして、健

康問題の解決に向けて一緒に考える会のことです。 

今年度の講演会のテーマ 

｢良い睡眠で、より良い生活を｣ 


