
令和５年１１月１７日（金） 

墨田区立竪川中学校 保健室 

  

 

気温の低い日が多くなり、冬の気配を感じる季節となってきました。朝晩の気温差が激しく、風邪

を引きやすい時期でもあります。風邪を引かないためにも、睡眠等の生活習慣、食事、また体温調

整等自分の行える風邪予防に努めてくださいね。 

 

 感染症が流行する時期がやってきました 

冬になるにつれて空気が乾燥し、風邪だけでなく、インフル

エンザなどの感染症が流行しやすくなります。 

現在特に、全国的にインフルエンザの流行が多くみられてお

り、多くの学校で学級閉鎖等の対応も行われています。 

現在、竪川中学校では、感染症の流行はみられていませんが、

保健室には風邪症状を訴えて来室する生徒が多くみられま

す。 

日頃から行える手洗いや換気などの感染症対策を、一人一人

が行い、予防に努めましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症に負けないために！ 

□こまめに手を洗おう 

□保湿対策をしよう 

□換気をしよう 

□バランスよく食べよう 

□しっかりと睡眠をとろう 

□体調が悪いときは家で休もう 

インフルエンザ 
コロナ 

感染性胃腸炎 



登校届について 

学校感染症(インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症・流行性耳下腺炎・水痘等)と診断された場合

には、出席停止となりますので必ず学校までご連絡ください。また出席停止後、登校を再開する際に

は登校届が必要となります。学校のホームページ、『出席停止の提出書類について』よりダウンロード

できますので、必要事項を記入し、登校の際に学校へ提出していただくよう、お願い致します。 

※学校感染症について、詳しくは登校届と同じプリントに載せておりますのでご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


