
令和５年１０月２７日（金） 

墨田区立竪川中学校 保健室 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過ごしやすい季節となってきました。過ごしやすい日も多いですが、朝夕の寒暖差は大きく、体調

を崩しやすい季節でもあります。引き続き体調管理には気をつけて過ごしましょう。 

 

付き合い方を考えて、目や姿勢を守ろう！ 
 

スマホやタブレット等の電子機器は私たちの生活には欠かせない物となりました。普段の中で使用

する機会はとても多いと思いますが、目や使用時の姿勢など気を遣い使用することができているで

しょうか。 

『目を大切に』『姿勢良く使用する』を意識しつつ、適切な時間や方法で使用しましょう。 

 



秋や冬は風邪や様々な感染症が流行り出す季節でもあります。

最近は新型コロナウイルス感染症だけで無く、インフルエンザ

やアデノウイルスによる感染症などが、全国的にとても流行し

ています。 

感染症を広げないためにも、日頃の健康観察を行い、自分の体

調の変化にすぐ気づけるようにしておきましょう。 

また手洗いや消毒、咳エチケット等 

換気など自分で行える予防策を 

継続して行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

感染症対策 

心がけていますか？ 


