
ゆっくりする時間を持とう！ 

心のエネルギーも充電できるようにしっかり

休養をとって、リフレッシュしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年３月 1２日(火) 

墨田区立竪川中学校 保健室 

3 月を迎え、今年度も残りあと少しとなりました。皆さんにとって今年１年はどのような年だったでしょ

うか？振り返ってみると楽しい・嬉しいことだけでなく、悲しいことや辛いことも経験した 1 年だった

かもしれません。しかしその経験や努力は皆さんのことを成長させてくれたと思います。1 年頑張った自

分を褒めつつ、気持ちを新たに新年度を迎えられるよう、身体も心も準備をしましょう。 

元気で気持ちよく次年度を迎えられるように、春休みに

準備をしておきましょう。生活習慣も崩れやすくなるの

で、しっかりと整えて過ごしてほしいなと思います。 

春休みの TODO リスト 

治療を済ませておこう！ 

まだ行えていない治療や検査、気になる症状が

あれば春休みの間に済ませておきましょう。 

新学期の準備をしよう！ 

身の回りの整理整頓や掃除を行っておきましょ

う。 



＜外科的な主訴での来室者＞ 合計 ２６５人 

「打撲」が最も多く、次に「突き指」、「擦過傷」の順で多かったです。「打撲」や｢突き指｣は、

部活動や体育によるものが多くみられました。怪我をした場合は、適切な方法で処置し、休養をと

ること、経過を見ることがとても重要です。適切なタイミングで保健室を利用し処置を行うこと

や、また自分で応急手当の方法を学び、怪我を悪化させないようにしましょう。 

 

お子様の修了、おめでとうございます。また今年度、保健活動におきまして提出物や取り組み

などご協力いただきまして、ありがとうございました。春休みは 1年間を振り返りつつ、来年

度に向けて準備をお願いいたします。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

                               養護教諭  有馬 理奈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内科的な主訴での来室者＞ 合計 ８８２人 

「頭痛」が最も多く、次に「気持ち悪い」、「だるい(倦怠感)」の順で多かったです。原因はかぜ

や寝不足、心理的な原因など様々でしたが、特に生活習慣の乱れが原因として考えられるものが

多く見受けられました。新学期に向けて改めて普段の生活習慣を見直しましょう。また、偏頭痛

等慢性的な症状に対しては、今後自分の体の状態と上手く付き合っていけるようになるために

も、病院を受診して自分に合った方法で管理ができるようにしましょう。 

 

１１４７ 
２６5 ８８２ 

打 撲 頭 痛 

保護者のみなさまへ 


