
今年もかなり多く花粉が飛散するといわれています。

この時期は、風邪症状と花粉症が混在し、体調がすっ

きりしない人が増えてきます。花粉症と風邪の症状を

見分けることはとても難しいため、花粉症の人、花粉

症でない人も、症状があれば病院でみてもらい、早め

に色々な治療をすませるようにしましょう。 

 

立春を迎え、だんだんと春に近づいてきました。しかし、まだまだ寒い日も続きます。体調管理

には気をつけて、過ごすようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２１日(水) 

墨田区立竪川中学校 保健室 



まだまだ注意！冬の感染症に気をつけよう 

2 月 4 日に立春、暦上では春を迎えましたが、実際にはまだまだ寒い

時期が続きます。現在全国的に、新型コロナウイルス感染症・インフ

ルエンザに加えて様々な感染症の流行が報道されています。現在、竪

川中学校の保健室の来室者にも腹痛、頭痛、気持ち悪さ等を訴える生

徒の来室も多く見受けられており、今後感染を広げないためにも注意

が必要です。 

普段の生活習慣に加えて、咳エチケット・手洗い・教室の換気など

予防対策を一人一人が心がけて行うようにしましょう。 

 

心と体はとても親密で、心の不調から体の不調に

なることもあれば、逆の場合もあります。眠れな

い、気分が沈みがち、頭痛・胃痛、食欲がない…

等の症状がある場合、もしかするとそれは心や体

のサインかもしれません。自分に合ったストレス

解消法等を見つけ、心の健康についても考えてみ

ましょう。また困っている事がある場合、誰かに

話したり、相談をしてみましょう。 

心の健康について考えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


