
なつやすみ
２０２６年 立花吾嬬の森小学校



いよいよあしたから
たのしい なつやすみ
なんと 45日もあるんです
きょねんより
1日多いね
だから けいかくてきに
すごしてほしいんだ。
あさは いつもとおなじような
じかんにおきて
よるも いつものじかんにねら
れるといいね。



いつもどおりにしていないと
だんだんと からだのなかの
とけいが
くるってしまって
だんだん だるくなってくるん
だよ



こんなふうに
よるおそくまでおきていて
ひるごろまで
ねていたらたいへんです



みんなの だいじな
のうみそくんが
あさなのか よるなのか
わからなくなってしまうんです



９がつに
みんなにあうとき
ひとりだけ
ちからがでなくて
つらくなるよ



それから
こどもだけでとおいばしょ
たくさんのひとが
あつまるようなところへは
いってはいけないよ
たとえば きんしちょう
だいじょうぶかな



もうひとつ
まえにもはなしたけれど
ともだちに
なにかをおごってあげたり
おごられたり
おかねをあげたり
もらったり
そんなことは
してはいけないね



それから
こうえん じどうかんなどで
ほかの学年
学校のみんなと あそぶことも
あるとおもいます

みんなのこうえん じどうかん
です
なかよく
ゆずりあって
あそんでくださいね



しんぱいなこと
ばかりで

そんなことはないよ
だいじょうぶです
と思っている子もたくさん
いると思います

どうろで
あそぶことは ぜったいに
しないでくださいね
だいじょうぶですね



さいごに
がんばってほしいこと

おてつだい
ぜひ たくさんして
おうちの人を
おどろかせてください

また なかなかあえない人
いなかの おじいちゃん

おばあちゃん
みんなの元気な声を
きくこと
あうこと
たのしみにしているよ



夏のあいだに
たくさん 本をよんだり

体をうごかしたり
すてきなばしょに
見学に行ったり

ふだんできないことに
どんどん
ちょうせん しましょうね



そうやって
みんなでやくそくをまもり
たのしいやすみを
すごしてください
みんなが ９がつに
げんきにかえってくることを
たのしみにまっています
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