
 

 

 

 

 

 

日
ひ

ごとに涼
すず

しくなってきて、ようやく秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。１０月は体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

があります。練習
れんしゅう

も本番
ほんばん

も元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるように手洗
て あ ら

い・うがい、運動
うんどう

、バラン

スの取
と

れた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

の「正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」を続
つづ

けて、カゼ・感染症
かんせんしょう

をひかないように

しましょう！ 

 

 

 
 

 

令和５年１０月号 

墨田区立隅田小学校 

校 長 浮津あゆみ 

保  健  室 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 

～ １０月１０日は目の愛護デー ～ 



 
 

【早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き】は 学年
がくねん

が上
あ

がるにつれて、できる子
こ

が少
すく

なくなる傾向
けいこう

がありました。 

 

【朝
あさ

ご飯
はん

】ほとんどの人
ひと

が食
た

べてきていました。１００％になるようにご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

【はみがき】８割
わり

以上
いじょう

の人
ひと

は、朝
あさ

のはみがきができていました。この調子
ちょうし

でがんばりましょう。 

 

【運動
うんどう

時間
じ か ん

】学校
がっこう

の体育
たいいく

以外
い が い

で体
からだ

を動
うご

かす子
こ

が少
すく

ないようです。これから過
す

ごしやすい季節
き せ つ

にな

るので外
そと

でたくさん体
からだ

を動
うご

かせるといいですね。 

 

【ゲーム・動画
ど う が

等
など

】２時間
じ か ん

以内
い な い

の約束
やくそく

が守
まも

れた人
ひと

は学年
がくねん

が上がるにつれて減
へ

っていきました。 

         テレビやゲーム、スマホは時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

うようにしましょう。 

 


