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墨 中 だ よ り 
教育目標 

自ら学び 

心豊かで 

たくましい 

新しい価値の創造 ～東京 2025 デフリンピック～ 

校長 小出 和正 

 

今年は、デフリンピック開催 100 周年（日本は 1965 年ワシントン大会から参加）であり、日

本で初めて行われます。デフ（Deaf）とは、英語で「耳が聞こえない」という意味です。オリン

ピックと同様に４年に１度、夏季と冬季に開催しています。「多くの方に夢を追い求め頑張る姿を

見せたい」と日々活動されている自転車競技 日本代表 早瀨 憲太郎 選手の手記を紹介します。 

君のいる世界は音につつまれている。でも自分が「耳が聞こえる人」ということは、当たり前

すぎて普段ほとんど意識していないと思う。ふと本屋さんでこのマンガを手にとり、手話と言う

言葉に興味を持った君は手を動かしてみる。今君は音のない世界に生きている人たち、つまり「耳

が聞こえない人」が世の中にいることを知った。今まではそちらの声がこちらには届いていなか

った。僕の手話もそちらには届いていなかった。 

君の身近にはたくさんの耳の聞こえない人たちがいる。この本でおぼえた手話で話しかけてみ

てほしい。ほんの少しの※勇気を持って一歩踏み出してみて。そして手話を使って話しかけたと

きの相手の顔をよく見てごらん。きっと喜びにあふれているから。その時の君の顔もうれしさに

満ちているはず。さあ、手話で話してみよう。 
※僕にはやりたいことがたくさんある。僕のいる世界のことを知ってもらうために映画を作り

たいと思っている。今僕がやっているデフスポーツをテレビやインターネットでもっともっと発

信してデフリンピックをいつか日本で開催できたらと思っている。君にもやりたいことがきっと

あるよね。お互いに自分のためにみんなのために、さあ動き出していこうよ。いつか君が僕に手

話で話しかけてくれることを僕はずっと待っているから。   2018 年 2 月 早瀨憲太郎 

（注釈）①原文は変えず文章を一部省略し構成 ②※  は小出が記入  （出典：手話教室） 

 

この手記は記載のとおり 2018 年に書かれたものです。「僕にはやりたいことがたくさんある」

からおよそ７年後が今であり、夢のひとつであるデフリンピック日本開催が現実のものとなりま

した。「勇気を持って一歩」の積み重ねがあり、今回も早瀨選手は日本代表に選ばれました。 

 夢を実現することは並大抵のことではないと考えます。ですが、夢を実現するために、目標を

達成するために、今の自分を成長させるために自ら一歩を踏み出し、挑戦し続けることは大切な

ことだと考えます。言い換えると、今の１日を、それこそこの時間この瞬間を大切にし、過去の

自分と比べ、不断の努力をしていくことが自己の成長につながるのではないでしょうか。 

 今月末から夏休みに入ります。あなたは、今やるべきことが見えていますか。この期間を活用

し、精一杯努力をしてください。それが明日のあなたを創ります。自分の成長が感じられ心身の

成長が図られる、そんな挑戦するあなたであることを願います。 

最後に、早瀨選手のデフリンピックの見どころや意気込みを紹介します。あなたは、この文章

から何を感じとり、生かそうとしますか。 

100 年目のデフリンピックは共生社会の縮図。私たちにとってここがゴール

ではなくこの先始まる 100 年に向けてのスタート。私たちは新しい価値を皆さ

んと一緒に創造すべく走り続けます！   

（出典：≪初版≫東京 2025 デフリンピック紹介パンフレット） 

 

 



 

                             

                           

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒会朝礼では、５月の開校記念日にあわせたク

イズの答え合わせがありました。相撲部の実績は「江

東地区優勝」、開校１０年目に新しく入った備品は

「グランドピアノ」など、クイズ形式で開校から約

１０年の本校の様子を紹介してくれました。生徒会

役員の皆さん、ありがとうございました。 

今年も水元小合学園（就業技術科）へ行ってきま

した。小池校長先生の挨拶、学科の概要等の説明を

受けた後、施設内見学及びオフィスサービスコース

の体験をしました。卒業生と話す機会も設けていた

だくなど、学び多い機会となりました。 

【生徒会朝礼 ６月１８日（水）】 

 

令和９年度 墨田中学校開校８０周年 

開校８０周年は墨田中学校のほか、本所

中学校、両国中学校、竪川中学校、吾嬬

第二中学校も迎えます。墨田区はという

と、昭和２２年３月１５日に向島区と 

本所区が一つとなり誕生しました。皆さ

んで慶び合える日が楽しみです。 

【F 組 上級学校訪問 ６月１１日（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※変更になる場合があります。 

 

薬物乱用を未然に防止するため、東京都薬物乱用

防止推進墨田地区協議会の皆様を講師に迎え講演会

を行いました。標語「薬物乱用はダメ、ゼッタイ。」

を合い言葉に全員で防止していきましょう。 

【薬物乱用防止教室 ６月２０日（金）】 

 

７月行事 主な予定 

日 曜 行事

1 火

2 水
学年会､部活動再登校

前日指導(1)

3 木 振替休業日(1特1)

4 金
野外体験(1特1)

租税教室(3)

5 土 (1特1)野外体験

6 日 (1特1)野外体験

7 月

振替休業日(1特1)

ふれあい学習発表会(3)

(※進路説明会含む)

8 火 卒業アルバム部活写真撮影

9 水
避難訓練､学年朝礼

職員会議、部活動再登校

10 木 墨田祭/合唱ｺﾝｸｰﾙ実行委員会

11 金 道徳授業地区公開講座

12 土

13 日

14 月 各種委員会

15 火 全校委員会

16 水
生徒会朝礼､部活動再登校

校内研修会

17 木 卒業アルバム部活写真撮影

18 金

夏季休業前集会

部活動再登校

安全指導､職員打合せ

19 土

20 日

21 月 海の日

22 火
夏季休業日始、三者面談始

図書館開放･自習教室

23 水

24 木 図書館開放･自習教室

25 金

26 土

27 日

28 月 中学生海外派遣始

29 火 図書館開放･自習教室

30 水 三者面談終

31 木


