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 本 年 度 の 前 半 が 終 了 し ま し た 

  校長  杉浦 伸一 

 「  東 京 オ リ ン ピ ッ ク・パ ラ リ ン ピ ッ ク の レ ガ シ ー  」 

５度目の緊急事態宣言延長の中、１年延期された東京オリンピック・パラリンピックがメディアを

通して日本選手の活躍により多くの感動と勇気を私たちに与えてくれました。墨田区をはじめ多くの

学校で観戦はできませんでしたが、今後、記録映像などを用いて授業で取り上げオリ・パラ教育を推

進していきます。日本のメダル獲得数は、オリンピックで 58、パラリンピックで 51 と大健闘でした。

メダルは逃したけれど、これまで日本選手が得意としない競技で入賞を果たしたり、今まで知らなか

った競技が放送されその魅力が理解できたりと、日本でオリンピック・パラリンピックが開催された

ことで得られたものは多かったと感じます。コロナ禍により中止もささやかれた中、多くの日本の選

手が試合後のインタビューで口々に大会が開催されたこと、結果よりも競技ができたことに感謝して

いる場面が印象的でした。また、大会出場に至るまでの挫折や苦労が紹介された感動ドキュメントも

心に残りました。パラカヌーに出場した江東区出身の瀬立モニカ選手は、中学２年生の時、カヌーと

出会い国体に出場する１ヶ月前の高校一年生の時、体育の授業で倒立前転を失敗して脊髄を損傷、胸

から下が動かなくなり車いす生活となってしまったそうです。絶望の中、家で塞ぎ込むことが多かっ

たモニカさんを救った母の言葉が「笑顔は副作用のない薬」でした。「どんな薬を使っても治すこと

はできないけど、笑顔でいれば周りの人も幸せになるし、周りの人が幸せだったら、それがまた自分

に返ってくる」その言葉の大切さを実感し、好きだったカヌーを再開しパラリンピックに挑戦するよ

うになりました。今回は７位と表彰台に一歩届かなかったけれど、モニカさんの表情はすがすがしく

見えました。本校が今、力を入れている「あいさつ」も「あいさつは副作用のない薬」なのかもしれ

ません。 

「 連 合 陸 上 競 技 大 会 」 

９月 24 日（金）鐘ヶ淵にある墨田区総合運動場で墨田区立中学校連合陸上競技大会が行われまし

た。陸上部のない本校では、３年生を中心に有志 24 名（内３年生 14 名）が、土日や夏休み中に練習

を行って大会に臨みました。開会式では、山本区長に続き本校の平林 PTA 会長（PTA 連合会長）から

激励の挨拶をいただき競技が始まりました。練習中に怪我で欠席する生徒もなく、全員が競技に参加、

力を出し切りました。オリ・パラ選手同様、生徒はコロナ禍でも練習してきた成果を大会で発揮でき

ることに感謝して競技に参加していました。３年生は受験も控えた中で自主的に参加し計画的に文武

両立させた姿勢は、今後の進路決定にも生きて働くことでしょう。１・２年生もしっかりその姿を学

んでいました。当日はかなり暑く、PTA からスポーツドリンクの差し入れをしていただきました。 

「 生 徒 会 選 挙 」 

９月 29 日（水）日本の新たな最高責任者が総裁選で決まった日、本校でも生徒会選挙がありました。こ

の１年間よりよい墨中を築き上げてくれた平山陽詩（生徒会長）生徒会から、齋藤空（生徒会長）生徒会

へと引き継がれることになりました。選挙演説はリモートによる放送朝礼で行われ、候補者は皆、あいさ

つについて触れ、明るく楽しく笑顔あふれる学校づくりについて語っていました。即日投開票で、投票数

414 票の中に無効票は１票もなく、信任多数により全候補者が当選となりました。皆で選んだ生徒会を全

校生徒で盛り上げ協力して、さらによい墨中になっていくことを期待しています。 

「 今 後 の 感 染 対 策 」 

10 月から、東京都の緊急事態宣言は解除されますが、新たに「リバウンド防止措置」として 10 月

１日～10 月 24 日まで感染防止対策が実施されます。学校でも引き続き、基本的な感染症対策を一層

徹底した教育活動を継続いたしますのでご理解ご協力をお願いいたします。 

 

墨 中 だ よ り  

令和３年９月３０日（木） 
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【７月の主な行事】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１０月の行事予定】 

 

 

部活動の成果 【吹奏楽部】 第 61 回東京都中学校吹奏楽コンクールＢ組   銅賞 

連合陸上競技大会 

【男女総合】   8 位 

【女子】 

女子３年１００ｍ 5 位   

女子３年２００ｍ 6 位   

女子共通 1500m 6 位   

女子共通８０ｍＨ 3 位   

女子共通走幅跳  3 位   

女子共通砲丸投  6 位   

【男子】 

男子１年１００ｍ ５位   

男子３年１００ｍ ６位   

男子共通 3000ｍ 5 位   

男子共通 100ｍＨ 3位   

男子共通走高跳  3 位   

男子共通走幅跳  5 位   

男子共通砲丸投  5 位   

４×１００ｍ   ６位 

   

 

１日（金） 都英語スピーキングテスト（3 年） 

都民の日 

１４日（木） 全校委員会 

１６日（土） 演劇部撮影日 

 ２日（土） 土曜授業 １８日（月） 到達度テスト（3 年） 

４日（月） 安全指導の日、各種委員会 

昼学活・昼清掃 

２0 日（水） 生徒会朝礼、委員認証式 

５日（火） 全校委員会、生徒会募金活動終 ２３日（土） 文化的発表鑑賞会 

６日（水） 生徒会朝礼、避難訓練、職員会議 

部活動再登校、ＰＴＡ役員会 

２５日（月） 振替休業日 

２７日（水） 全校朝礼、進路説明会（3 年） 

試験２週間前 ７日（木） 保護者会、部活動再登校 

８日（金） 前期終業式、衣更え移行期間終 ２８日（木） 都陸上競技大会（特） 

１１日（月） 後期始業式、英検ＩＢＡ、 

冬服完全移行、各種委員会 

昼学活・昼清掃 

２９日（金） 連合学芸会、進路面談始 

都陸上競技大会予備日（特） 

１２日（火） 連合音楽会 ３０日（土） 学校華道教室 

１３日（水） 学年朝礼 

［１０月スクールカウンセラー出勤日］ 

１日（金）坂根ＳＣ     ４日（月）藤原ＳＣ     ８日（金）坂根ＳＣ 

   １５日（金）坂根ＳＣ   １８日（月）藤原ＳＣ    ２２日（金）坂根ＳＣ 

   ２６日（火）藤原ＳＣ   ２９日（金）坂根ＳＣ 


