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コ ロ ナ・梅 雨・暑 さ の 中 で 成 長 し て い ま す 

  校長  杉浦 伸一 

 「 体 育 成 果 発 表 会 」 

新年度より３ヶ月が経ち、街では、まん延防止等重点措置の中で、東京オリンピック・パラリンピ

ックの開催が間近となりました。学校では、３年生の修学旅行は、秋頃に延期となりましたが、運動

会は、内容を縮小して、各学年「体育成果発表会」として、２日間に分けて実施することができまし

た。両日とも天候に恵まれ、生徒の活動の様子を公開できる最初の機会となりました。多くの保護者

の参観と PTA役員の皆様のご協力、誠にありがとうございました。今年の生徒に感心したのは当日に

至るまでの体育の授業から実行委員の生徒を中心に練習内容を工夫し、どうしたら大縄跳びの息が合

うか、リレーでバトンパスがうまくできるかを各自生徒が考えながら練習していたことです。また、

得点に結びつかないラジオ体操もしっかり練習し、本番では全員が綺麗にそろって見る者に感動さえ

与えてくれました。後の生徒作文には、「発表会を通してクラスの仲が一気に深まり、団結力が増し

た。」「誰が大縄やバトンパスでミスしても、心から励まし応援する気持ちが沸いてきた。」など体力

の向上とともに集団生活に必要な思いやりや助け合い、協力など多くを学び取っていました。 

「 素 直 に 反 省 で き る 正 直 な 心 」 

先日、生徒の登下校中の行動で地域の方からご指摘を受けました。内容は①下校途中に生徒数名が

自宅前で立ち話をして騒がしい。②生徒が横一列で歩道をふさいで下校しているのを注意したところ

暴言が返ってきたの２件です。各クラスで担任がその内容を呼びかけたところ２件とも、すぐに該当

生徒からの申し出があり、学校で指導を行って連絡いただいた地域の方にも謝罪することができまし

た。行った事はよくない行為ですが、過ちを犯したら正直に名乗り出て素直に反省できる生徒、この

点は今の墨中の生徒が良くなった証の一つと感じています。今後もご指導よろしくお願いします。 

「 努 力 は 必 ず ・ ・ ・ 」 

先週、前期中間考査が行われました。答案が返却され一喜一憂、これまでの努力は思った成果となって

現れましたか。「努力は必ず報われる」ということわざがありますが、今回良い結果が出た人は、この言葉

が当てはまりますね。しかし、報われなかった人もいると思います。そんな時、私の場合は努力が足りな

かったのかな、次はもっと努力しようと前向きに考えることにしています。東京オリンピック出場を目指

すある陸上競技のアスリートが、「限られた時間の中で人より成果を上げるためには、努力の質が大切で、

私は『努力は必ず報われる』よりも『報われるように努力する』を座右の銘にしている。」と語っていまし

た。遅くまで頑張って勉強したのに思うような結果が出なかった皆さん、次回に向けて自分に合った効率

のよい学習方法を考えてみてください。 

「 熱 中 症 事 故 防 止 及 び マ ス ク 着 脱 」 

学校ではこれまで給食時と激しい運動中以外はマ

スクを着用するよう指導してきました。この時期、雨

の日や湿気も多く夏に向けて蒸し蒸しと暑くなり、熱

中症の事故にも十分注意を払わなければなりません。

教育委員会の指示により、今後は、特に次の場面でも

マスクを外す指導を行います。①体育の授業及び部活

動で激しい運動を行った直後等の場面、②水泳指導時

の場面（炎天下でのプールサイドでも熱中症予防を優

先してマスクを外すよう指示します）なお、これらの

場面では、２ｍ以上の距離が常時確保でき、会話をし  校長室前廊下に、華道教室に通う３年生徒が 

ないよう併せて指導を行います。             生け花を活けてくれました。「心癒されます」 
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【７月の主な行事】 

 

部活動の成果【バドミントン部】 墨田区中学校総合体育大会 

団体の部男子          第３位  

団体の部女子          第３位 

個人の部女子ダブルス      第３位 

             女子シングルス     第３位 

【テニス部】     墨田区中学校夏季総合体育大会 

            男子個人戦           第５位 

           男子団体戦            準優勝 

                  女子個人戦           優 勝 

                              第３位、   

第５位 

女子団体戦                    優 勝 

【剣道部】          第 6ブロック中学校夏季剣道大会 

男子団体                       敢闘賞（ベスト８） 都大会出場 

男子個人            都大会出場権獲得 

         【サッカー部】   墨田区中学校サッカー総合体育大会 第４位 

２日（金） 進路説明会（3 年）、育成委員会 １６日（金） 避難訓練、 

卒業アルバム部活動写真  ３日（土） 学校華道教室 

４日（日） 東京都都議会議員選挙 １７日（土） 土曜授業 

７日（水） ＰＴＡ役員会 

野外体験活動事前指導 

１９日（月） 租税教室（3年） 

２0 日（火） 夏季休業前指導、特別時程 

安全指導の日、部活動再登校 

墨中地区一斉パトロール 

８日（木） 野外体験活動（1年、1年Ｆ組） 

９日（金） 野外体験活動（1年、1年Ｆ組） 

１０日（土） 野外体験活動（1年、1年Ｆ組） 

すみだいじめ防止の日 

２１日（水） 夏季休業始、三者面談始 

体育館競技場工事（～8 月 31 日） 

1２日（月） 振替休業日（1 年、1 年Ｆ組） 2６日（月） 補充教室、水泳指導（F 組） 

１４日（水） 全校朝礼、職員会議 

部活動再登校 

２７日（火） 補充教室、水泳指導（F 組） 

２８日（水） 補充教室、水泳指導（F 組） 

１５日（木） 脱いじめ傍観者教育（1年、F組）  

iPad学校保管日 

卒業アルバム部活動写真 

２９日（木） 補充教室、 

30 日（金） 補充教室、三者面談終 

体育館柔剣道場工事（～8 月 24 日） 

［７月スクールカウンセラー出勤日］ 

２日（金）坂根ＳＣ     ５日（月）藤原 SC     ９日（金）坂根 SC 

   １２日（月）藤原ＳＣ   １６日（金）坂根 SC    １９日（月）藤原 SC 

 


