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 ど こ ま で 増 え る 感 染 拡 大 、「心」 強 く も つ 

    校長  杉浦 伸一 

 「 コ ロ ナ 禍 で も ３ 年 生 は 夢 を 抱 き 受 験 に 立 ち 向 か っ て い る 」 

2022年が幕を開けはや１か月。期待に反し新型コロナウイルス感染拡大は変異株（オミクロン株）

に形を変え、第６波となって急拡大の一途をたどっています。先週１月 26・27 日に都立推薦入試が

そうした状況の中で無事行われました。本日も都立一般入試願書出願があるなど今後受験対応が続き

ます。本年度の高校入試は、ネットや郵送での申し込み等これまでとは異なる対応が求められ、受験

勉強だけに集中する以外に様々な負担がかかっています。本校３学年の教員は、生徒が日々学習に集

中し自信をもって受験できるよう 1 人 1 人の願書に目を通し、内申書の書類作成等を行ってくれてい

ます。どうぞ、ご家庭でもコロナ感染に留意し、当日は万全の体調で努力の全てが発揮できるよう健

康・安全・精神面でのご支援をよろしくお願いします。 

１１月から１月にかけて３年生１６５名ほぼ全員と校長面接練習を行いました。面接受験の必要な

生徒もそうでない生徒も校長室で１対１の各２０分間程度の面接でした。本年度の３年生とは３年間

の半分近くをコロナ禍で過ごし行事や校外学習などで関わったり話したりする機会が十分無かった

私にとっては、卒業前に面接練習を通して１人１人の考えや性格などいろんなことが知れるのはとて

も有意義なことでした。１年の頃とは比べものにならないくらい考え方がしっかりしていて大人に向

かう心の成長を感じました。面接中、多くの生徒に将来の夢（なりたい職業）について質問しました。

「ＩＴ関係の仕事」「英語がはなせるようになって、海外で日本の良さを伝えられる仕事」「環境保全

などＳＤＧｓ関係の仕事」「難病を治す医者」「発展途上国に行き農業開発」など、そのきっかけや理

由もしっかりしていて、墨中生は、人のために尽くし社会貢献できる仕事を希望する心の優しい人が

多いのに感心しました。是非、将来の夢を叶えて欲しいと思います。 

「 今 後 の 感 染 対 策  」 

現在、東京都は、重症化しにくくはなっているものの、新規感染者が１日１万５千人を超える日が

続き、病床使用率も 50％に近づいています。本校でも生徒及び教職員の陽性反応、濃厚接触者の指定、

それによる学級の臨時休業も出ています。注意しても、いつ誰が感染しても不思議ではない状況です。 

東京都福祉保健局より１月 20日付「家族で守ろう 10の約束（自宅でコロナ感染をひろげない！）」

の通知がありましたので、もし、同居家族の中で感染者や濃厚接触者が出た場合の療養期間中の対応

をチェックしてみてください。 

①コロナにかかった人と部屋（スペース）を分けていますか？ 

→食事は別々に、時間差で。お風呂は感染した方が最後になるように。  

②よごれたタオルや服は洗濯しましょう。 

③タオルや食器など身の回りのものを一緒に使っていませんか？ 

④ゴミはよくしばって捨てましょう。 

⑤看病する人は、感染を防ぐためできるだけ 1人に決めましょう。 

⑥こまめに手を洗いましょう。 

⑦家族で正しくマスクをつけましょう。 

 →できるだけ不織布のマスクを顔にぴったりつけましょう。 

⑧こまめに換気をしましょう。レンジフードも効果的です。 

⑨手でよくさわる場所は掃除・消毒しましょう 
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→ドアノブ、照明のスイッチ、リモコン、洗面台、トイレのレバーなど 

⑩家のマイルール「・・・」←※各家庭で設定してみてください。 

困ったときの連絡先                    

■ホテルでの療養の申込をしたい → 03―5320—5997 

■お住まいの保健所       → 

■かかりつけ医         → 

家族だからわかる変化を見逃さないで！ 
■自宅療養中の健康チェックのポイントや急変時の対応はこちら →  
 

 

 

 

 

【２月の主な行事】 

 

 

1 日（火） 安全指導の日 14 日（月） 各種委員会（昼学活・昼清掃） 

放課後補習教室すみだ塾 

都立高校一次前期願書再提出 

 2 日（水） 全校朝礼、職員会議 

都立高校推薦発表 

（3 年 5 校時カット） 

 4 日（金） 都立高校一次前期出願受付終了 

アレルギー確認書提出締切 

15 日（火） 全校委員会（昼学活・昼清掃） 

放課後補習教室すみだ塾 

定期考査１週間前 

 5 日（土） 土曜授業 

第 2 回文化的発表鑑賞会 

16 日（水） 生徒会朝礼、職員会議 

 7 日（月） 伝統音楽鑑賞教室（1 年、Ｆ組） 17 日（木） 放課後補習教室すみだ塾 

 8 日（火） 避難訓練 18 日（金） 放課後補習教室すみだ塾 

 9 日（水） 学年朝礼 

区中研研究発表会 

（45 分授業 4 時間） 

21 日（月） 都立高校一次前期入試 

22 日（火） 後期期末考査（1 年 2 年） 

［音楽・美術・保体］ 

10 日（木） すみだいじめ防止の日 

都立一次前期願書取り下げ 

私立高校一般入試始 

（3 年５，６校時カット） 

2４日（木） 後期期末考査［社会・英語・技家］ 

2５日（金） 後期期末考査［数学・国語・理科］ 

部活動なし 

28 日（月） 後日受験日（会議室） 

ＰＴＡのお知らせ 

『文化部からのお知らせです。プリントでお知らせしました２/５(土)の制服リサイクルの開催は、

新型コロナウイルスの感染拡大防止を考え、中止とさせていただきます。次回は 3 月を予定してお

ります。』 

［２月スクールカウンセラー出勤日］ 

４日（金）坂根 SC     ７日（月）藤原 SC   １４日（月）藤原 SC  

   １８日（金）坂根 SC    ２１日（月）藤原 SC   ２８日（月）藤原 SC 


