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健康な心と体を育てる 

園長  関口 亮治 

６月も様々な教育活動に取り組みました。プール指導も始まり、子供たちは楽しそうに水に

親しんでいます。園庭で育ててきた野菜も実り始めました。先日はナスやジャガイモ、ピーマ

ンを収穫し、みんなでおいしくいただきました。「おいしかったよ。」と、多くの子供たちがう

れしそうに報告しに来てくれました。  

土曜ふれあい会では、保護者の皆様にご参加いただき、ありがとうございました。保護者の

方と一緒に体を動かすふれあい遊びやいろいろな物を制作して遊ぶ子供の表情は、いつにも増

して笑顔があふれていました。ふれあい会の他、プールの組み立てや親子稲植えなど、今月も

多くのご協力をいただきました。ありがとうございました。  

さて、土曜ふれあい会のふれあい遊びの中で、「コオーディネーショントレーニング」という

説明があり、音楽のリズムに合わせた動きに取り組んでいただきました。「コオーディネーショ

ントレーニング」とは、脳科学や運動生理学の見地から開発され、脳・神経と筋をはじめとす

る運動を調整する機能を開発・改善することを目的としたトレーニング※です。神経系と身体

がうまくつながれば、自分の体をイメージ通りに動かしたり、ボールなどを上手に操作したり

することができます。様々な動きが滑らかにできるように発達段階に合わせて体系化されたト

レーニングと言えるでしょう。幼稚園では、環境を工夫し、様々な遊びを通して、身体のより

よい発育・発達につなげていきます。ふれあい遊びの時のように、何よりも子供が喜々として

楽しく体を動かすことが一番大切です。先の野菜の収穫で、先生や友達と楽しく食べる体験な

ども併せて、子供たちの健やかな成長にこれからも取り組んでまいります。  

夏休みが近づいてきましたが、７月は七夕の会、親子縁日、個人面談などを実施していきま

す。また、夏休みには、保護者の皆様の協力を得ながらプール開放も行います。引き続き園の

教育活動にご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。併せて、5 日、１２日の水曜日

にひよこ組（未就園児の会）を実施いたします。お知り合いの方をお誘いいただき、ご来園く

ださいますようお願いいたします。  

※東京都教育委員会ホームページより引用  
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〔４歳花組〕 
・夏の生活の仕方を知り、健康で安全に過ごせる
ようにします。 

・友達と一緒に過ごす中で、自分の思いを言葉
や動きで表せるようにしていきます。 

・水に親しみ、開放感や心地よさを味わって遊べ
るようにします。 

【７月の保育のねらい】  

今月の誕生会は７月
生まれの方になります。９
時２０分からです。保護
者の方も一緒にご参加く
ださい。 
誕 生 会 終 了 後 、園

長・副園長・保護者の方
で一緒にお話の会（バ
ースデイトーク）をいたし
ます。お気軽にご出席  
ください。 

 

〔５歳月組〕 
・遊びや生活の中で、友達と思いや考えを出し合
い、関わりを楽しみながら過ごせるようにしま
す。 

・プール活動を通して、自分なりにめあてをもって
取り組めるようにします。 

・夏休みに向け、身の回りの整頓をするなどし、
気持ちよく夏休みを迎えられるようにします。 
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日 曜 《７月の行事予定》 保護者参加 

１ 土   

２ 日   

３ 月   

４ 火 安全指導 個人面談始（～10日まで） 個人面談 

５ 水 ひよこ組                

６ 木 
避難訓練（想定：プール活動中の地震）  

絵本代集金       

絵本代集金・個人面談 

７ 金 七夕の会            個人面談 

８ 土     

９ 日   

10 月 
交通安全教室  ９：３０ 

全体保護者会 １３：２０～ 個人面談終 

交通安全教室 全体

保護者会 個人面談 

11 火   

12 水 誕生会（７月生まれ）  ひよこ組 （誕生会） 

13 木 避難訓練（想定：河川の氾濫）           

14 金 
プール指導終 

花組さくらんぼ図書館１３：３０～ 

 

15 土   

16 日       

17 月 海の日                   

18 火 弁当終 12:10降園 （親子縁日）  （親子縁日） 

19 水 おわりの会     

20 木 夏季休業開始 （８月３１日まで） 

 

《９月の行事予定 （内容・日程等変更になる場合があります）》 

１ 金 
はじまりの会         

避難訓練（保護者引取訓練）午前保育 

引き取り訓練 

２ 土   

３ 日     

４ 月 保護者の会役員会  発育測定           

５ 火 教材費集金  プラネタリウム見学  教材費集金 

６ 水                 ひよこ組  

７ 木 月組学級保護者会13：20～           月組学級保護者会 

８ 金 安全指導 花組学級保護者会13：20～ 花組学級保護者会 

【これ以降の９月の主な予定】 

12日（火）誕生会（８・９月） 

15日(金）花組曳舟図書館親子利用 

16日（土）土曜ふれあい会  19日（火）振替休業日 

21日（木）避難訓練・どんぐり拾い 

22日（金）幼稚園説明会 

27日（水）秋季歯科健診 

29日（金）月組さくらんぼ図書館 

《連絡事項》 

４日（火）個人面談始 

ご家庭での様子、園での様子、お子さんの成長など

情報交換をしたいと思います。短時間ですので、話した

いことなどをまとめておいてください。よろしくお願いし

ます。 

７日（金）七夕の会   

 当日までに短冊に願い事を書いたり、飾りを笹につけ

たりし、様々な経験を積み重ねます。笹飾りや短冊を見

ながら、学級ごとに七夕の会を行います。  

 笹を一枝ずつ切り分けて持ち帰りますので、ご予定お

きください。 

１０日（月）交通安全教室 ９：30～10：10頃 

 墨田区教育委員会交通安全指導員による交通安全教

室を行います。保護者の方の出席をお願いします。 

１０日(月)全体保護者会 13：20～13:50 

夏季休業前の全体保護者会を行います。夏休みにつ

いて、９月の引き取り訓練についてなど、詳しくお話しま

す。各自、スリッパなどの上履きと靴を入れる袋をお持

ちください。出席できない場合は、事前に担任までお知

らせください。 

１２日（水）誕生会 

 7月生まれのお子さんの誕生会を行います。詳しくは

表面をご覧ください。 

１４日（金）花組さくらんぼ図書館 １３：３０～ 

 幼稚園玄関からお入りになり、ホールにお集まりくださ

い。スリッパなどの上履きと靴を入れる袋をお持ちくださ

い。 

１８日（火）親子縁日 

保護者の会で、楽しい縁日を計画してくださってい

ます。詳細は後日配布予定の保護者の会だよりをご確

認ください。 

１９日（水）おわりの会 

 夏休み中の約束などを話し、期待をもって夏休みを

迎えられるようにします。園ズボンを着用してください。 

 

お弁当作りを工夫しましょう 

★食べ物が傷みやすい季節になりました。幼稚園ではク

ーラーを入れた保育室で保管しますが、感染症対策

のため、常時窓を開けるなど換気も行います。 

生ものは避け、必ず火を通した物を入れる、あら熱

を取ってから蓋をする、保冷剤を入れるなど、お弁当 

づくりにもご配慮ください。 

 

 

 

【お知らせ】 

 年度当初にお知らせしました年間予定から変更がありますの

で、お知らせさせていただきます。ご承知おきください。 

10月 19日（木）遊園地遠足 

➡10月 23日（月）に変更させていただきます。 

 （雨天予備日は、10月25日（水）） 


