
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

学校だより 

６月号 令和８年５月２９日 

墨田区立第三寺島小学校 

校長 関口 亮治 児童数 342名 

墨田区東向島6-8-1 

TEL03-3614-0201 

教
育
目
標 

 ☆心身ともに健康で自主協同の精神に 

  満ちた児童を育成する 

 〇じょうぶな体をつくる子 

 〇進んで学ぶ子 

 〇おたがいを大切にする子 

 〇人のために働ける子  

学校 HP https://www.sumida.ed.jp/santerajimasho/ 
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自己肯定感を考える 
校長  関口 亮治  

 ３月の卒業式の式辞の中で、前向きに行動するよさについて話しました。４月の始業式では、

６年生代表の言葉があります。代表児童の発表の中に、前向きに行動することに触れる内容が

ありました。一部、引用して紹介します。 

  私が目指す最高学年の姿は２つあります。 

（中略）２つめは、前向きに行動する姿です。私は去年、放送委員として教えてもらうことをこなすのが

精一杯で、受け身の姿勢が多かったです。今年は、その姿勢を変えたいと思っています。今年も放送委員に

なれたら、みんなが聞き取りやすいように読み方を工夫したり、委員のメンバーが楽しんで活動したくな

るようなアイデアを考えたり、自分から意見を出していきたいです。 

（中略）自分が動けば「困っている人の助けに少しでもなれる」「たとえ失敗しても次に活かせる」と考

えて、前向きに行動できる人になりたいです。そして、１年後、助け合う気持ちの輪が広がる三寺小になっ

ていると嬉しいです。 

自己肯定感がその人の中に蓄積していると、前向きに行動するエネルギーになっていくと思

います。自己肯定感とは、あるがままの自分を受け入れ、自分には価値があるという実感です。 

この自己肯定感の醸成について、最近、愛着形成と関係が深いのではないかと考えました。

水野正司氏は著書「みんなの子育てスキル」の中で、赤ちゃんが泣く理由について、「不快」で

あること以外に、養育者との間に「絆」を作るためであると述べています。例えば、おむつを取

りかえるときに声をかけたり、かえ終わったときに抱っこをしたりすると、赤ちゃんは「自分

は愛されているんだ」と愛着形成の成功体験をします。ところが、近年、スマートフォンの影響

で失敗体験をする赤ちゃんが増えているのだそうです。子供が最も必要とする親からの関心が

少なくなっているのです。この本には、エリクソンというアメリカの発達心理学者が提唱した

年代ごとの発達課題が紹介されています。その一部は次の通りです。 

   乳児期 愛着形成は人生の土台 

   幼児期 幼児らしさを使い切る 

   児童期 子供らしさを発揮する 

 「自分は大切にされる存在だ」という愛着形成がなされ、これが土台となり、子供らしさを発

揮して自己肯定感が育っていくのだと思います。学校では、授業の中で、子供たちが「分かっ

た、できた」という成功体験を積み重ねることなどを通して自己肯定感を育み、前向きな行動

を引き出していきたいと考えます。そして、代表児童の言葉のように、助け合う気持ちの輪が

広がるよりよい三寺小になると嬉しいです。 
引用・参考文献 将来のために知っておきたいみんなの子育てスキル 水野正司 株式会社マイクロマガジン社 

 
～公園での遊び方について～ 

 地域の方からよくご注意をいただ

いています。遊び方に課題があるよう

です。公共のマナーについて、ご家庭

でもぜひ話題にしてください。 

https://www.sumida.ed.jp/santerajimasho/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

※下校時刻のめやす  

Ａ時程（月・水） ２ｈ→10:30  ４ｈ給食なし→12:30  ４ｈ給食あり→13:20 

５ｈ→14:20  ６ｈ→15:10 

Ｂ時程（火・木・金） 給食なし→12:20  ４ｈ→13:10  ５ｈ→14:25  ６ｈ→15:15 

Ｃ時程（繰り上げ時程） Ｃ４→13:10  Ｃ５→14:00  Ｃ６→14:50 

特別時程 ２ｈ→10:25 

委員会活動、クラブ活動 15:00 

土曜時程（3 時間授業） ２ｈ→10:25   ３ｈ→11:20 

【全学年共通のお知らせ】 

○６月より校帽がクリーム色の夏帽になります。準備をお願いします。 

○６月８日（月）より水泳指導が始まります。プールカードは必ず保護者が確認をして、押印またはサインをしてく

ださい。押印・サイン忘れや記入漏れ、誤記入の場合、見学となります。（電話連絡はしません。）また、持ち物

を忘れた場合も、見学となります。持ち物の準備や持ち物への記名をお願いします。  

  ※ラッシュガードは、フードやチャックがないものをご用意ください。 

○６月２４日（水）に避難訓練の一環として集団下校を行います。方面ごとに教職員が付き添って下校します。実

際には、不審者情報が入った場合に集団下校を行うことを想定しています。お時間のある方は、通学路での

見守りをお願いします。 

1 2 3 4 5 6

1 月 A 全校朝会 〇 田邊 4 5 5 5 6 6

2 火 B 安全指導 〇 5 5 6 6 6 6

3 水 A さんてらタイム 〇 5 5 5 5 6 5

4 木 B さんてらタイム 〇 赤澤 4 6 6 6 6 6

5 金 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

6 土

7 日

8 月 A プール開き朝会 〇 田邊 4 5 5 6 6 6

9 火 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

10 水 A さんてらタイム 〇 4 4 4 5 5 5

11 木 B さんてらタイム 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

12 金 C さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

13 土

14 日

15 月 A 全校朝会 〇 田邊 5 5 5 6 6 6

16 火 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

17 水 A
委員会集会

（ユニセフ） 〇 4 5 5 5 5 5

18 木 B さんてらタイム 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

19 金 B さんてらタイム 〇 4 4 5 4 4 4

20 土

21 日

22 月 A 全校朝会 〇 5 5 5 6 6 6

23 火 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

24 水 A 児童集会 〇 5 5 5 5 5 5

25 木 B さんてらタイム 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

26 金 B さんてらタイム 〇 田邊 5 5 6 6 6 6

27 土

28 日

29 月 A 全校朝会 〇 田邊 5 5 5 6 6 6

30 火 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

学校費引き落とし日

内科検診兼日光前健診(6)　　定期健康診断終
日生劇場(4)

ユニセフ募金②
３年生は研究授業のため14:15下校予定

歯科検診(高)

避難訓練　　集団下校

めばえ授業公開②

社会科見学(4)

授業時数給
食

SC

ユニセフ募金①

寺島ナス出前授業(5)　　英語出前授業(1・5)

ごみ出前授業(4)

日 曜 朝 ６月の行事予定時程

那須甲子移動教室(5)　　歯科検診(低)

委員会活動

内科検診兼那須甲子前健診(5)

那須甲子移動教室(5)

那須甲子移動教室(5)

水泳指導始

めばえ授業公開①

演劇鑑賞教室（トマト座）

クラブ活動

1 2 3 4 5 6

1 水 A さんてらタイム 〇 5 5 5 5 5 6

2 木 B さんてらタイム 〇 赤澤 5 6 6 6 6 6

3 金 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

4 土

5 日

6 月 A 全校朝会 〇 田邊 5 5 5 5 6 6

7 火 B 安全指導 〇 5 5 6 6 6 6

8 水 A 児童集会 〇 5 5 5 5 5 5

9 木 B さんてらタイム 〇 赤澤 5 5 5 5 5 5

10 金 B さんてらタイム 〇 4 4 4 4 5 4

11 土

12 日

13 月 A 全校朝会 〇 田邊 5 5 5 6 6 6

14 火 B さんてらタイム 〇 5 5 6 6 6 6

15 水 B さんてらタイム 〇 4 4 4 4 4 4

16 木 C さんてらタイム 〇 5 5 5 5 5 5

17 金 A 夏休み前朝会 〇 4 4 4 4 4 4

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

日 曜 朝 ７月行事予定時程

日光移動学習教室(6)

水泳指導終　　給食終

夏季水泳指導④　　個人面談(全員)④　　夏季学習教室④

夏季水泳指導①　　個人面談(全員)①　　夏季学習教室①

夏季水泳指導⑤　　個人面談(全員)⑤　　夏季学習教室⑤
学校費引き落とし日

夏季水泳指導⑥　　個人面談(全員)⑥　　夏季学習教室⑥

授業時数
SC

まなび保護者学習会

海の日

給食

夏季水泳指導②　　個人面談(全員)②　　夏季学習教室②

夏季水泳指導③　　個人面談(全員)③　　夏季学習教室③

日光移動学習教室(6)　　水道キャラバン(4)

日光移動学習教室(6)

委員会活動

プラネタリウム(4)　　めばえ授業公開③

避難訓練
5年生は研究授業のため14:15下校予定

クラブ活動　　下水道出前授業(4)

交通安全教室(3～6)

まなび指導終



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

国語 
あいうえおであそぼう 
つぼみ 
おおきくなった 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 
のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 
せわをしよう 
あめとあそぼう 

図工 
ならべて みつけて 
チョッキンパッで かざろう 

音楽 はくとリズム 

体育 
走の運動遊び 
水に慣れる遊び、浮くもぐるあそび 

国語 
いなばの白うさぎ、同じ部分をもつ漢字、
スイミ－、メモをとるとき 

算数 
３けたのかず、じこくと時間、 
どんな計算になるのかな、長さのたんい 

生活 野さいをそだてよう 

図工 プニプニアニマル えのぐじま 

音楽 はくやドレミとなかよし 

体育 
水になれるあそび、浮くもぐるあそび、
走の運動あそび、ボールなげゲーム 

国語 
まいごのかぎ 俳句を楽しもう 

こそあど言葉を使いこなそう 

社会 店ではたらく人と仕事 

算数 
長い長さをはかって表そう 

ぼうグラフと表 

理科 
植物の育ち方② 

ゴムと風の力のはたらき 

図工 ストローマジック カメンカーニバル 

音楽 
リコーダーのひびきに親しもう 
「シ」「ラ」「ソ」 

体育 水泳運動 マット運動 

～担任不在のお知らせ～ 

7 月 1 日（水）から７月 3 日（金）まで、１組の担任 

千葉が日光移動学習教室の引率をするため、不在になり

ます。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

※１年生はご家庭にお伝えする内容が多いため、学年便

り「スタートライン 6月号」を別途配布いたします。

そちらをご覧ください。 

１年生 

～日記について～ 
毎週金曜日、いつもの宿題に加えて日記の宿題を出し

ています。お家での見守りとご協力をお願いします。書
く力を定着させていきたいと思います。 
～野菜の収穫について～ 
生活科で、子供たちは自分で選んだ野菜（トマト・ナ

ス・オクラ・ピーマン）を一生懸命育てています。 
そろそろ収穫の時期に入る子もいます。収穫したらお

家に持ち帰りますので、野菜を入れるための小さめのビ
ニール袋や容器を持たせてください。 
～学童からの帰宅時の確認について～ 
学童での忘れ物、ノートの取り違え等のトラブルが増

えています。学童に校帽を忘れて翌日被らずに登校して
くる子も時々見られます。学童からの帰りに持ち物の確
認をするようお願いいたします。 
～記名についてのお願い～ 
 ハンカチ、ティッシュ、ランチョンマットの袋などを
はじめ、持ち物には細かいものまで全て、すぐ見えると
ころに記名をお願いいたします。落とし物の迷子が増え
ております。 

２年生 

３年生 
～書写 毛筆指導が始まりました～ 

  週に１回程度、毛筆の授業があります。学習で使用

した日は、習字セットを持ち帰りますので、筆や硯の

手入れをお願いいたします。整いましたら忘れ物のな

いように持たせてください。ご協力お願いいたします。 

 

～担任不在のお知らせ～ 

６月３日（水）から６月５日（金）まで、２組の担

任 市川が那須甲子移動学習教室の引率をするため、不

在になります。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 
聞き取りメモの工夫 

お礼の気持ちを伝えよう 一つの花 

社会 水はどこから 

算数 角の大きさ 小数のしくみ 

理科 
電池のはたらき  

とじこめた空気や水 

図工 ジャングルの生命 クレイマン 

音楽 
拍子の違いを感じ取り、拍の流れにのって歌おう 

「ラバースコンチェルト」 

リコーダー「エーデルワイス」 

体育 ソフトバレーボール 水泳 

国語 敬語 日常を十七音で 目的に応じて引用するとき  
みんなが使いやすいデザイン 古典の世界（一） 

社会 米づくりのさかんな地域 

算数 小数のわり算  小数の倍   

理科 メダカのたんじょう 

図工 おしゃれな馬 

音楽 和音や低音のはたらきを感じて演奏しよう 
「茶色の小びん」 

体育 ベースボール型  水泳運動  けがの防止 

家庭 ソーイングはじめの一歩 

外国語 Lesson 2 ”I can jump high.” 

国語 時計の時間と心の時間  たのしみは 
デジタル機器と私たち 

社会 ともに生きる暮らしと政治 
日本の歴史 

算数 分数×分数  分数÷分数 
拡大図と縮図 

理科 
植物の体のつくりとはたらき 
動物の体のつくりとはたらき 

図工 デザイン！マイ・ハウス 幸せの招き猫 

音楽 演奏による表現の違いを聴き取ろう「運命」 
たがいのパートを聴き合って演奏しよう「The Sound of Music」 

体育 ソフトバレーボール 
水泳 

家庭 ソーイングで生活を豊かに 

外国語 Lesson 2 “We have Children’s Day in May.” 

～那須甲子移動教室について～ 

・6 月 1 日（月）から夏帽です。那須甲子移動教室に夏

帽を被っていきますので、ゴムの点検をお願いいたし

ます。 

・6 月２日（火）は荷物確認を行います。大きいバッグ

と小さいリュックの両方を持って登校します。 

・6 月２日（火）は那須甲子前検診です。毎日記入、押

印のある健康カードを持たせてください。 

 

～家庭科の学習について～ 

裁縫セットを使用した学習が始まります。記名をして

いただき、6 月 18 日（木）までに持たせてください。 

５年生 

６年生 
～日光事前健康診断について～ 

 日光保護者説明会でお伝えしたとおり、６月２４

日（水）から健康観察カードの記入が始まります。

保護者の押印・サインが必要ですので、毎日の確認

をお願いいたします。６月３０日（火）の日光事前

健康診断で健康観察カードを使用しますので、記入

忘れや当日の忘れ物がないようにご注意ください。 

また、帰校後も健康観察は続きます。７月５日（日）

まで記入し、７月６日（月）に担任へご提出くださ

い。 

 

 

４年生 
～社会科見学について～６月 26 日(金) 

観光バスに乗って社会科見学に行きます。見学場所は、『日

本未来科学館』『中央防波堤』です。下校は 1５:20 頃を予定

しています。お弁当の準備をお願いします。詳細は後日「しお

り」にてお伝えいたします。 

～社会科「ごみの処理と再利用」の学習について～ 

①家庭でどのくらいごみが出されているのかを調べる学習を

行います。６月１日（月）～７日（日）の期間、ごみの出た

日と種類を記録します。※社会教科書３１ページ参考 

②15 日（月）環境学習（出前授業）を実施します。学習の中

でペットボトルの分別体験を予定しています。10 日（水）

までに無記名のペットボトルを 2 本持たせてください。大

きさはなんでもよいです。 

以上 2 点、ご協力をお願いいたします。 

～担任不在のお知らせ～ 

６月３日（水）から６月５日（金）まで、１組の担任 梅沢

が那須甲子移動学習教室の引率をするため不在になります。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 


