
あけましておめでとうございます 

 令和 8 年（2026 年）、午
うま

年
どし

のはじまりです。 

人と馬
うま

とは大 昔
おおむかし

からかかわりがあり、自動車
じ ど う し ゃ

など機械
き か い

が人を運
はこ

ぶようになるまでは、馬が何
なに

よりの「のりもの」でした。戦国
せんごく

時
じ

代
だい

の武将
ぶしょう

のイメージにも 必
かなら

ず馬がでてくるように、戦争
せんそう

の有 力
ゆうりょく

な「どうぐ」としても使
つか

われていました。私も牧 場
ぼくじょう

で馬に乗
の

せて

もらったことがありますが、思
おも

っているより高
たか

く、見とおしがよかったのを覚
おぼ

えていま

す。今では、乗馬
じょうば

や競馬
け い ば

などが 私
わたし

たちとの主
おも

なかかわりですが、最近
さいきん

では「人をいやす」

存在
そんざい

としても馬が注 目
ちゅうもく

されているそうです。たしかに馬はやさしい目をしていますね。

（動物
どうぶつ

はたいてい、やさしい目をしていますね。）馬には、人のこころを感
かん

じとる 力
ちから

があ

るようで、馬とふれあうことで、病気
びょうき

がいやされたりするのだそうです。 

 午
うま

年
どし

の今年
こ と し

は、みなさんにとって、すべてが「うま」くいく年
とし

になるといいですね。 

1月の暗唱は「花の俳句 冬～早春」
 俳句

は い く

は「５」「７」「５」という、１７の音
おと

でつくられた、もっとも 短
みじか

いかたちの詩
し

で

す。もとは江戸
え ど

時代
じ だ い

にあった「連歌
れ ん が

」や「俳諧
はいかい

」という遊
あそ

びのはじまりの部分
ぶ ぶ ん

からうまれ

ました。俳句
は い く

には、春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

などの季節
き せ つ

を感
かん

じる言葉
こ と ば

（＝「季語
き ご

」という）をいれ

るきまりがあります。 短
みじか

い言葉
こ と ば

の中に自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさや気
き

もちをこめることで、読
よ

む人に

景色
け し き

が思
おも

いうかぶのが特 徴
とくちょう

です。言葉
こ と ば

あそびのように楽
たの

しく、だれでも気軽
き が る

に作
つく

れる日本

の伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

です。 

松尾
ま つ お

芭蕉
ばしょう

 江戸
え ど

時代
じ だ い

の有名
ゆうめい

な俳句
は い く

の名人
めいじん

です。「俳句
は い く

の先生
せんせい

」といってもいいくらい、

多
おお

くのすばらしい俳句
は い く

を作
つく

りました。いろいろな場所
ば し ょ

を旅
たび

しながら自然
し ぜ ん

を見
み

て、そのとき

感
かん

じたことを俳句
は い く

にしました。 

芥川龍之
あくたがわりゅうの

介
すけ

 大 正
たいしょう

時代
じ だ い

に活躍
かつやく

した芥川龍之介は『羅生門
らしょうもん

』や『蜘蛛
く も

の糸
いと

』で有名
ゆうめい

な小説家
しょうせつか

ですが、実
じつ

は俳句
は い く

もたくさん作った俳人
はいじん

でもあります。 

正岡
まさおか

子規
し き

 近代
きんだい

日本
に ほ ん

を代 表
だいひょう

する俳人
はいじん

・歌人
か じ ん

・評論家
ひょうろんか

で、俳句
は い く

と短歌
た ん か

の世界
せ か い

を大
おお

きく変
か

えた人物
じんぶつ

です。 

1 月の英語暗唱は「あつあつのまめがゆ」
“Pease Porridge”は、イギリスの伝統的な料理「豆のおかゆ（豆の煮込み）」です。 

 暗唱だより 

令和８年 1月 

第三吾嬬小学校 

川中子登志雄 

松尾芭蕉とその弟子・曾良 


