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ワークショップ 「主体性（Being Proactive)」の定義

「主体性(Proactivity)」とは、自発的に率先して行動することだけを意味するのではない。人間として、自分の人生の責任を引き受けることも意味する。私たちの行動は、周りの状況ではなく、自分自身の決定と選択の結果

である。私たち人間は、感情を抑えて自らの価値観を優先させることができる。人間は誰しも、自発的に、かつ責任を持って行動しているのである。

責任は英語でレスポンシビリティ(Responsibility)という。レスポンス（反応）とアビリティ（能力）という二つの言葉でできていることがわかるだろう。主体性のある人は、このレスポンシビリティを認識している。自

分の行動に責任を持ち、状況や条件付けのせいにしない。自分の行動は、状況から生まれる一時的な感情の結果ではなく、価値観に基づいた自分自身の選択の結果であることを知っている。」

スティーブン・R・コヴィー 『７つの習慣 ～人格主義の回復～』より


