
令和５年度第２回研究授業・研究協議会

５年・総合「リーダー・イン・ミー」

令和５年１２月１２日（火）13:30-14:20

【授業】 5年1組

１ 「リーダー・イン・ミー」の紹介

スティーブン・R・コヴィー博士

「個性や才能、スキルで人間関係

をよくする人が成功者ではない。

幸せに向けて自分自身をより良

い人生に変えていくことが成功へ

の道であり、それができる人が成

功者だ。」

コヴィー博士が、これまでの成

功者たちに共通する生き方を７つ

にまとめたものが「７つの習慣®」

である。

第１の習慣「主体的である」

シェイクスピア「人生は選択の連続である」

第２の習慣「終わりを思い描くことから始める」

大谷翔平選手が高校生の時に書いたマンダラチャ

ートの紹介

２ 本日のメイン 第３の習慣「最優先事項を優先す

る」

○休日、家でやることを３つ付箋に書く。

○その行為が、「緊急」か「緊急でない」か、「重要」

か「重要でないか」を考えて表に分類する。

○グループで分類したものについて話し合う。

「人生の成功者」と聞いてどん

な人を思い浮かべますか？

それは、どうしてですか？

今日、どんな「選択」をした？

自分で行動を選択すること、そして

選択をした結果に責任をもつ態度を

「主体的」である、と言います。



グループ活動

３ まとめと振り返り

○今日の活動をやって感じたこと

・自分の生活を振り返って見直すべきだと

思った習慣

・これから知りたいこと

○ロイロノートで提出

○他の人の意見を見てみよう

「ゲーム」は重要？ 重要じゃ

ない？

緊急ではないかな？

えー、やっぱり「宿題」は

「緊急」で「重要」なんじゃな

いかな？

内容が同じでも、人によっ

て「緊急」か、「重要」かは違

うんじゃないかな？



【協議会】
授業者自評

・２組、３組で先に実施した。時間が足りない内容だっ

た。

・今日は、「第３の習慣」を中心にやりたかったので、

本来は第１、第２を先にやっておきたかった。

・今後授業でどのように取り扱えるかを考えるきっかけ

にしてほしい。

ワークショップ

１ 「７つの習慣」を子どもにわかりやすい言葉にする。

「ネーミング」を考える。

２ 考えられる活動はどんなものがあるか？

今（まで）やっている活動を、どの習慣に結びつけ

ると良いか？

LIM部 今後の予定

1 月〜３月 で全体的な習慣に触れ、４月以降本格

実施に備える。

学力向上部

○学習スタンダード（問題解決的な学習）

・三吾の「学習スタンダード」を生かして

・万田ベーシック

・一つの手法として、三吾小のスタンダードを考えてい

けたら

次回の予定

１月２３日 墨田区教育委員会 特色ある学校づくり研究推進校発表会

１月１７日はその準備会のため、研究会は中止


