
 

給食
きゅうしょく

だより                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

≪３月号
がつごう

≫ 
 

令和４年２月２５日 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長 川中子 登志雄 

栄養士      

日
ひ

ごとに寒
さむ

さが和らぎ、春
はる

がすぐそこまで来
き

ていることを感
かん

じます。３月
がつ

は１年間
ねんかん

の

まとめの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

や、給 食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこと、できるようになっ

たことなどを振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

で挑戦
ちょうせん

したいことを考
かんが

えてみましょう。 

この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、よくできたことに○を時々
ときどき

できたことに△を、できな

かったことに×をつけましょう。できなかったところは、来年度
らいねんど

がんばりましょう。 

 

友達
ともだち

や先生方
せんせいがた

との別
わか

れは寂
さび

しいけど、夢
ゆめ

と希望
き ぼ う

に満
み

ちた新
あたら

しい道
みち

へ

の第一歩
だいいっぽ

です。これから先
さき

も食
た

べることは一生
いっしょう

続
つづ

きます。そして私
わたし

た

ちの体
からだ

は食
た

べたものでつくられていきます。給 食
きゅうしょく

を通
とお

し、栄養
えいよう

バラ

ンスをはじめ、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

、人
ひと

を思
おも

いやる気持
き も

ちなど、さまざまな

ことを感
かん

じ、学
まな

んでくれていたらうれしいです。 

 

ひなまつりに食
た

べられる華
はな

やか

な料理
りょうり

です。おせち料理
りょうり

と同
おな

じよ

うに、えびやれんこんなど縁起
え ん ぎ

の

良
よ

い食
た

べ物
もの

がつかわれます 

 

 

はまぐりは、対
つい

になっている貝殻
かいがら

で

ないと形
かたち

がぴったり合
あ

わないため、

「将来
しょうらい

、良
よ

い相手
あ い て

と出会
で あ

って幸
しあ

せに

なれますように」という願
ねが

いを込
こ

めて

使
つか

われます。 

 

関東
かんとう

地方
ち ほ う

では米粒形
こめつぶがた

のポン菓子
か し

、

関西
かんさい

地方
ち ほ う

では丸形
まるがた

のあられと、味
あじ

や

形
かたち

が異
こと

なります。春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を表
あらわ

す「桃
もも

・緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

」の４つの色
いろ

が

つけられているのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

厄
やく

を払
はら

うとされる「よもぎ」入
い

りの

草
くさ

もちをひし形
がた

にしたのが始
はじ

まりと

されています。春
はる

の景色
け し き

を表
あらわ

す「桃
もも

・

白
しろ

・緑
みどり

」の３色
しょく

が使
つか

われることが多
おお

いですが地域
ち い き

によって色
いろ

や形
かたち

はさま

ざまです。 

 

らしずし 

 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

 
しっかりと 

手
て

を洗
あら

えた。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

、 

 
きちんと配

はい

ぜんが 

 
できましたか？ 

食事
しょくじ

のあいさつが 

 
できましたか？ 

 

食
た

べるとき以外
い が い

、 

 
マスクをしていた。 

 

前
まえ

を向
む

いて、 

 
しずかに食

た

べられた。 

はしを正
ただ

しく 

つかえた。 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べることができた。 

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

意識
い し き

して、 

ち 

※特別な事情で連続５日以上欠席し給食を停止する場合は、５日前に担任にご連絡ください。 

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。 

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。 

まぐりのお吸
す

い物
もの

 

 

なあられ 

 

しもち 

 

は 

ひ 

ひ 

３月３日は、ひなまつりです。

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しわ

せを                          

願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。 

 

いただきます 
ごちそうさま 

残
のこ

さず食
た

べられた。 

１年間
ねんかん

 


