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きゅうしょく
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≪１１月号
がつごう

≫ 
 

令和３年１０月２８日 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長 川中子 登志雄 

栄養士     

秋
あき

もいちだんと深
ふか

まり。菊
きく

の花
はな

や紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

となりました。新米
しんまい

、肉
にく

、

魚
さかな

、野菜
や さ い

、きのこ、くだものなどもいっそうおいしさを増
ま

す時季
じ き

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、

豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランス良
よ

くとり入
い

れた食事
しょくじ

で寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

※特別な事情で連続５日以上欠席し給食を停止する場合は、５日前までに担任へご連絡ください。 

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。 

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。 

１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。毎日
まいにち

、食事
しょくじ

が食
た

べられるのも、ふだん私
わたし

たちの目
め

には見えないと

ころで働
はたら

いてくださっている方々
かたがた

のさまざまな努力
どりょく

やご苦労
く ろ う

があることを忘
わす

れてはいけません。この機会
き か い

に、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを直接
ちょくせつ

言葉
こ と ば

で伝
つた

えたり、あいさつや食
た

べ方
かた

などの行動
こうどう

で表
あらわ

したりするといいですね。 

 

 

「いだだきます」には食
た

べ物
もの

となった動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

をいた

だくことへの感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

が

表
あらわ

されています。 

 

 

料理
りょうり

を好
す

き嫌
きら

いせず、よく味
あじ

わ

っておいしくいただくことも、

作
つく

った人
ひと

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを伝
つた

える大切
たいせつ

な方法
ほうほう

です。 

 

 

「ごちそうさま」は、かけ回
まわ

って

（馳走
ち そ う

して）食材
しょくざい

を準備
じゅんび

してく

ださった、さまざまな人
ひと

の苦労
く ろ う

をねぎらうあいさつです。 

 

 

食器
しょっき

やはしのもち方
かた

、使
つか

い方
かた

、

そしてきちんと後片付
あとかたづ

けをす

ること。そのどれもが作
つく

ってく

れた人
ひと

への敬意
け い い

と感謝
かんしゃ

を表
あらわ

し

ます。 

 

 

あいさつをする。 

 

「いただきます」の よく味
あじ

わって食
た

べる 

 

食器
しょっき

をていねいに 

 
あつかう。 

 

「ごちそうさま」の 
あいさつをする。 

カルシウムの多
おお

い食
た

べ物
もの

 ビタミンD
デー

の多
おお

い食
た

べ物
もの

 

歯
は

や骨
ほね

をつくる 

健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つためには、よくかんで食
た

べること、食
た

べたらしっかり歯
は

をみがくこと、そして好
す

き嫌
きら

いをせ

ずに、いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べることが大切
たいせつ

です。特
とく

に、歯
は

をつくるカルシウムとカルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助
た

けるビタミンD
デー

は意識
い し き

してとりましょう。 

 

 

 よくかんで食
た

べると 

 
良
よ

いことたくさん！ 

 

ひ 

 

 

 

ゆっくりよく噛
か

んで   

食
た

べると食
た

べすぎを防
ふせ

げる。 

 

よく味
あじ

わうことにより 

食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかる。 

 

カルシウムの吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

ける 

よく噛
か

むことにより 

あごの発達
はったつ

がよくなる。 

 

動物
どうぶつ

実験
じっけん

では粉末
ふんまつ

のえさより固形
こ け い

の

えさで育
そだ

てたほうが脳
のう

が発達
はったつ

する。 

 

むし歯
ば

や歯
は

ぐきの病気
びょうき

予防
よ ぼ う

。 

 

唾液中
だえきちゅう

のペルオキシダーゼが 

食 品 中
しょくひんちゅう

の発
はつ

ガン物質
ぶっしつ

を無毒化
む ど く か

。 

 

消化
しょうか

を助
たす

け食
た

べすぎを防
ふせ

ぐ。 

 

力
ちから

いっぱい勉強
べんきょう

や遊
あそ

びに集 中
しゅうちゅう

できる。 

 

調理員
ちょうりいん

 栄養士
えいようし

 

農家
の う か

の人
ひと

 運搬業
うんぱんぎょう

の人
ひと

 

はん調理員
ちょうりいん

 漁師
りょうし

の人
ひと

 

畜産
ちくさん

農家
の う か

の人
ひと

 

はん調理員
ちょうりいん

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

 

 

小魚
こざかな

 

ひじきなどの海藻
かいそう

 大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

 

小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

 

魚介類
ぎょかいるい

 

 

乾燥
かんそう

きくらげ 

 

干
ほ

ししいたけ 

 

み 

こ 

の 

は 

が 

い 

｜ 

ぜ 


