
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 しばらくの間
あいだ

、前向
ま え む

き給 食
きゅうしょく

や黙
もく

食
しょく

を行
おこな

っていましたが、コロナウイルスが 5

類
るい

感染症
かんせんしょう

に移行
い こ う

し、給 食
きゅうしょく

における制限
せいげん

も解除
かいじょ

になりました。そのため、コロナ以前
い ぜ ん

に行
おこな

っていたように、机
つくえ

を向
む

き合
あ

わせてお話
はなし

を楽
たの

しみながら給 食
きゅうしょく

を食
た

べること

ができます。友達
ともだち

と楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べるために、次
つぎ

のルールをしっかり守
まも

りましょ

う。 

・給食前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗
あら

いは忘
わす

れずに。 
 様々

さまざま

な制限
せいげん

は解除
かいじょ

になりましたが、これまで通
どお

り手
て

洗
あら

いは念入
ね ん い

りに行
おこな

いましょう。 

・放送
ほうそう

が終
お

わるまでは｢もぐもぐタイム｣！ 

いただきますをしてから、お昼
ひる

の放送
ほうそう

が終
お

わるまでは｢もぐもぐタイム｣です。放送
ほうそう

を聞
き

きながら、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることに集 中
しゅうちゅう

しましょう。 
 

・お話
はなし

は近
ちか

くの人
ひと

と。 

 放送
ほうそう

が終
お

わったら、近
ちか

くの人
ひと

と会話
か い わ

を楽
たの

しみながら給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができま

す。お話
はなし

をしても大丈夫
だいじょうぶ

ですが、大
おお

きな声
こえ

でお話
はなし

をするのはやめましょう。また、

口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

が入
はい

っているときは、お話
はなし

は控
ひか

えましょう。 
 

・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

はマスクを持
も

ってきましょう。  

これまでは給 食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

、全員
ぜんいん

にマスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いしていましたが、これか

らは給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

のみ、マスクの着用
ちゃくよう

をお願
ねが

いします。給 食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶ人
ひと

は、なる

べくお話
はなし

はしないようにしましょう。 
 

 

 
 学校生活ではマスクをしないことが多くなりましたが、給食当番は衛生管理上マ

スクの着用をお願いしております。白衣と一緒にマスクの準備もお願いいたします。 

令和 5 年 6月 

墨田区第三吾嬬小学校 

校長 川中子 登志雄 


