
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。 

 

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

※特別な事情で、給食のある授業日を 10日以上欠席する場合、給食停止申請書の受理

日から、土日、休日を除く 6日目より返金いたします。担任に申し出があり、給食停

止申請書の提出があった場合のみ返金いたします。給食停止申請書は、学校ホームペ

ージからダウンロードすることができます。 

令和 5年 5月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長    川中子 登志雄 

若葉
わ か ば

がきらきらと 5月
がつ

のさわやかな風
かぜ

に揺
ゆ

れています。しかし季節
き せ つ

の変
か

わり

目
め

であり、連休
れんきゅう

もあるこの時季
じ き

は、4月
がつ

からの緊張
きんちょう

がほぐれて疲
つか

れが出
で

やすく

なったり、長
なが

い休
やす

みで生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまったりすることがよくあります。

疲
つか

れをためないように早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて毎日
まいにち

元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 
 

夜
よる

、ふとんに入
は い

って寝
ね

ている間
あいだ

も私
わたし

たちの体
からだ

はエネルギーを使
つか

っています。朝
あさ

、

起
お

きたとき体
からだ

は実
じつ

はエネルギーが足
た

りない状態
じょうたい

なのです。もし朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ずに登校
とうこう

すれば、お昼
ひる

の給食
きゅうしょく

まで長
なが

い時間
じ か ん

の“断食
だんじき

状態
じょうたい

”が続
つづ

いてしまいます。

また朝
あさ

ごはんには、こうしたエネルギーの補給
ほきゅう

だけでなく、体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを

知
し

らせる働
はたら

きがあります。規則
き そ く

正
ただ

しい健康
けんこう

的
てき

な生活
せいかつ

リズムをつくるうえでもと

ても大切
たいせつ

な食事
しょくじ

です。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 


