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重量

90g

　1月は、全国学校給食週間があります。これを機に、身近な給食の役割について 30g

知り、考えてみてほしいと思います。 150g 十三夜は、旧暦の９月１３日に行われるお月見の行事で、旬の大豆や栗をお供えすることから「豆名月」や「栗名月」とも言われています。
60g

10g（大さじ1）

8g（大さじ1程度）

10g（大さじ1/2程度）

5g（小さじ1程度）

10g（小さじ2）

   1月24日から30日は、「全国学校給食週間」です。明治22年に、山形県鶴岡市の

忠愛小学校で、貧しい家庭の子供たちを対象に食事を提供し始めたことが給食の

はじまりといわれています。戦争で中断された給食は、戦後食料不足で苦しむ子供

　　 たちのために、アメリカの民間団体による援助物資を受けて、昭和21年12月24日に

　　 再開されました。その後、この記念すべき日への感謝の気持ちを忘れないために、

　 　1月24日から30日は、「全国学校給食週間」とされました。

  本校では、1月22日から27日に、学校給食週間メニューとして、明治時代の初め

　　 ての給食の献立や、昭和時代に登場したすいとんやくじらの竜田揚げ、揚げパン

　　 などを献立に取り入れます。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。

※給食準備中、全員にマスクの着用をお願いしておりますのでご準備ください。
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☆ 材料 分量（中学年4人分）

給食では、和え物のタレやサラダのドレッシ
ングも手作りです。特にごまあえが人気です。

①キャベツを細めの短冊切り、にんじんをせん切り、小
松菜を2cm幅に切る。

②それぞれの野菜をさっと茹でて冷まし、かるく絞る。

③さとうからだし汁を混ぜてたれを作る。

④野菜、ごま、たれを混ぜてできあがり。





十三夜は、旧暦の９月１３日に行われるお月見の行事で、旬の大豆や栗をお供えすることから「豆名月」や「栗名月」とも言われています。


