
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたら、ボタンつけなどをよろしくお願いいたし

ます。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

《墨田区からのお知らせ》 
すみだ食育フェス 2026 『食育で みんながつくる 笑顔の環(わ)』 ※詳細は、区ＨＰをご覧ください。 

開催期間：令和８年６月１７日（水）～６月２１日（日）午前９時～午後４時  

主な会場：すみだ保健子育て総合センター（展示）、ひきふね図書館、区内各所 

 

墨田区は、「みんなが笑顔でたのしい食環境を通じて豊かな人生をおくる」ことを目指し、食育推進計画を基に、区民、地域団体、企業、

大学等と協働で食育活動を推進しています。6 月の食育月間に合わせて、より広く周知するためにイベントを開催します。会場では、様々

な「食」に関して、小・中学校での取り組みはもちろん、区や区内団体が行う食育活動に関する展示や体験会を実施します。 

ご家庭でもこの機会に「食」について話す機会をもってみませんか。 

令 和 ８ 年  ６ 月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長    高橋 伸一 

梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食
しょく

中毒
ちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそ

ろってきます。いつにも増
ま

して食
しょく

中毒
ちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の清潔
せいけつ

など衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。 

給食
きゅうしょく しょうかい や さ い あ

給食
きゅうしょく

６人分
にんぶん

作
つく

り方
かた

適量
てきりょう

①ワンタンの皮
かわ

を160℃くらいの油
あぶら

6枚
まい

でパリパリになるまで揚
あ

げる。冷
さ

まし

150g（２～３枚
まい

） ておく。

120g ②野菜
やさい

はゆでて水冷
すいれい

し、水
みず

をしぼる。

30g（1/3本
ほん

） ③ドレッシングの調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜる。

小
こ

さじ２ ④野菜
やさい

に①をトッピングし、ドレッシ

小
こ

さじ1/2 ングをかける。

大
おお

さじ1弱
じゃく

小
こ

さじ1弱
じゃく

＊給食
きゅうしょく

のサラダは必
かなら

ず加熱
かねつ

をしますが

小
こ

さじ２ ご家庭
かてい

ではお好
す

きな生野菜
なまやさい

でも、おい

小
こ

さじ1弱
じゃく

しくお作
つく

りいただけます！

材料
ざいりょう

切
き

り方
かた

揚
あ

げ油
あぶら

ワンタンの皮
かわ

短冊切
たんざくぎ

り

キャベツ 短冊切
たんざくぎ

り

もやし

にんじん せん切
ぎ

り

白
しろ

ごま

砂糖
さとう

しょうゆ

油
あぶら

酢
す

ごま油
あぶら

きゅうしょく み

５月
がつ

７
なの

日
か

（木
もく

）中華
ちゅうか

ちまき 

 5月
がつ

5
いつ

日
か

の端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に合
あ

わせて、中華
ちゅうか

ちまきを作
つく

りました。おこわを大
おお

きな竹
たけ

の

葉
は

で包
つつ

んで、蒸
む

し上
あ

げます。1年生
ねんせい

は初
はじ

め

てのメニューに驚
おどろ

きながら食
た

べていまし

た。2年生
ねんせい

以上
いじょう

は慣
な

れた手
て

つきで、おこわ

を取
と

り出
だ

していました。 

よく「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』
」

」といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

の成
な

り立
た

ちとは少
すこ

し異
こと

なるそうですが、食
しょく

の大切
たいせつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していると思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

、子
こ

どもたちが食事
しょくじ

を通
とお

してさまざまな事柄
ことがら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会
しゃかい

性
せい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の 1 つになっています。学校
がっこう

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

に

基
もと

づき、以下
い か

、7 つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給 食
きゅうしょく

づくりや、給 食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 

 
１２日

にち

の給 食
きゅうしょく

に 

水
み

無月
な づ き

がでるよ！ 


