
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 １０月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、やっと過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。学問
がくもん

・スポーツ・芸術
げいじゅつ

・読書
どくしょ

など、秋
あき

はさま

ざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴったりな季節
きせつ

です。また、さば・さつまいも・くり・ぶどう・

かき・きのこ類
るい

などおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
でまわ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

え、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 

保護者の皆様へ 

・お子さんが給食当番の時は、週末の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタン付けなどをよろしく

お願いいたします。給食当番はマスクも忘れずに持ってきてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

チリの屋台
やたい

で

よく食
た

べられ

ている揚
あ

げパ

ンです。生地
き じ

に

砂糖
さ と う

が入
はい

って

いないので、か

ぼちゃの甘
あま

み

のみです。 

９月
がつ

２６日
にち

 

世界
せ か い

の料理
りょうり

：チリ 

3種類
しゅるい

のチリ料理
りょうり

を作
つく

りました。中
なか

でも、

かぼちゃをねりこんで作
つく

った生地
き じ

を揚
あ

げ

た、揚
あ

げパンのような、ソパイピージャは 

大人気
だいにんき

で、どのクラスもおかわりじゃんけ

んが盛
も

り上
あ

がっていました。 

９月
がつ

９日
ここのか

 

重用
ちょうよう

の節句
せ っ く

：菊
きく

のちらしずし 

 重用
ちょうよう

の節句
せ っ く

は、無病
むびょう

息災
そくさい

や子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

な

どを願
ねが

うお祝
いわ

いの日
ひ

です。この頃
ごろ

は菊
きく

の花
はな

が見
み

頃
ごろ

になり、菊
きく

を見
み

て楽
たの

しむ風習
ふうしゅう

があ

ります。給 食
きゅうしょく

では食用
しょくよう

菊
きく

をご飯
はん

に散
ち

らし

て、ちらしずしを作
つく

りました。黄色
き い ろ

がとて

もきれいです。 

今回
こんかい

は粉
ふん

糖
とう

をかけてデザート風
ふう

にしてい

ますが、ケチャップやマスタードをつけて

食
た

べることもあります。 

【直径
ちょっけい

5cm10個
こ

分
ぶん

】 

分量
ぶんりょう

作
つく

り方
かた

１８０g（約
やく

１/８個
こ

） ①かぼちゃは皮
かわ

をむいて、レンジ等
とう

でやわらかくし

１４０g て、つぶす。

4.5g（小
こ

さじ１強
きょう

） ②小麦粉
こむぎこ

とベーキングパウダーを合
あ

わせて、振
ふ

るっ

ひとつまみ ておく。

9g（約
やく

小
こ

さじ２） ③ボウルにかぼちゃ、溶
と

かしバター、牛乳
ぎゅうにゅう

（少
すこ

し残

大
おお

さじ3 しておく）を入
い

れ、よく混
ま

ぜる。

適量
てきりょう

④粉
こな

類
るい

を少
すこ

しずつ入
い

れて、よく混
ま

ぜる。生地
きじ

がまと

適量
てきりょう

まってきたら手
て

でこねる。生地
きじ

が硬
かた

いようであれば

適量
てきりょう

牛乳
ぎゅうにゅう

を加
くわ

えて調整
ちょうせい

する。

⑤直径
ちょっけい

５cm程度
ていど

の平
ひら

たい丸
まる

に成形
せいけい

して、表面
ひょうめん

に、

フォークで穴
あな

を開
あ

ける。

⑥１８０度
ど

の油
あぶら

で両面
りょうめん

をからっと揚
あ

げる。

⑦粗熱
あらねつ

が取
と

れたら、粉糖
ふんとう

を振
ふ

りかける。

粉砂糖
こなざとう

材料
ざいりょう

かぼちゃ

小麦粉
こむぎこ

ベーキングパウダー

塩
しお

バター

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ油
あぶら

小麦粉
こむぎこ

（打
う

ち粉
こ

用
よう

）


