
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

＊給食当番は白衣とマスクの準備をお願いいたします。 

 

＊給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

令和 5年 １０月 

墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温
き  おん

差
さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

はお米
こめ

や果物
くだもの

など、農作
のうさく

物
もつ

の収穫
しゅうかく

がめじ

ろ押
お

しで、おいしい食
た

べ物
もの

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心
こころ

も体
からだ

もともに

実
みの

りの多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

みなさんは、よくかんで食事
しょくじ

ができていますか?最近
さいきん

は口当
く ち あ

たりのよい軟
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が増
ふ

え、

「よくかまない子
こ

」また「よくかめない子
こ

」が増
ふ

えてきているそうです。 

3日
にち

（火
か

） 

さけ 
 

秋
あき

が旬
しゅん

! 

１２日
にち

（木
もく

） 

ホキ 
 

タラに似
に

た 

白身魚
しろみざかな

。 

するどいきばを 

持
も

つ魚
さかな

です。 

１６日
にち

（月
げつ

） 

こあじ 
 

体長
たいちょう

10cm程度
て い ど

のあじ。 
 

 

２６日
にち

（木
もく

） 

ししゃも 
 

カルシウム 

たっぷり！ 

１９日
にち

（木
もく

） 

さば 
 

良質
りょうしつ

な脂
あぶら

が 

豊富
ほ う ふ

！ 

おいしくたべてね！ 

 日本
に ほ ん

の食生活
しょくせいかつ

のスタイルが変
か

わり、家庭
か て い

での魚
さかな

料理
りょうり

の回数
かいすう

が減
へ

って、いわゆる「魚離
さかなばな

れ」

が進
すす

んでいます。給 食
きゅうしょく

でも「皮
かわ

がついているから」「骨
ほね

があるから」「見
み

た目
め

がいや」といっ

た理由
り ゆ う

で、魚
さかな

というだけでいやがる子供
こ ど も

をよく見
み

かけます。魚
さかな

の本当
ほんとう

のおいしさや、健康
けんこう

に

よいすぐれた食品
しょくひん

であることがしっかり理解
り か い

されていないところがあるように思
おも

います。秋
あき

はさばや戻
もど

りがつお、さけなど、食
た

べやすく、あぶらものったおいしい旬
しゅん

の魚
さかな

がたくさん出回
で ま わ

ります。「魚
さかな

」とひとくくりにせず、それぞれの名前
な ま え

を知
し

って、ぜひご家庭
か て い

でも魚
さかな

のおいしさ

を感
かん

じ、魚
さかな

をもっと好
す

きになってもらえたらとてもうれしいです。 


