
家庭数

12月に入ると、寒さが身にしみることがあります。今年も残すところあと1か月

です。体調をくずさないように規則正しい生活習慣と栄養バランスのよい食事を

心がけて、冬も元気に過ごしてほしいと思います。

※給食の食材や献立は、変更する場合がありますので、ご了承ください。
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学校長　　川中子　登志雄12月

鍋物の味方

たら

一般的に、「たら」といえば

「まだら」のことをいいます。

冬が旬の白身魚で、「たらち

り」などの鍋物におすすめです。

淡白な味で、いろいろな料理に

使うことができます。

寒さに負けない！

冬休みの生活習慣

冬休みに入っても、学校がある日と

同じように、早寝、早起き、朝ごはん

を心がけて、かぜ予防のために手洗い、

うがいを徹底してほしいと思います。






